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£, Aanje qeabt}e nuk ka ahkaktnar mé shumé pércarje dbhe
polemika sesa aborti. Jané té shumté ata qé besojné se
jemi pé"mam 1jé zgjedhjeje: t& ndihmojmé graté, apo té
“wdihmojmé foshujat. Ky libér na tregon se sa jetésore
Ealté qé t'u vijmé né ndihmé ai grave, ashtu edhe

! foshmjave. Rendi Alkorn (Randy Alcorn) u jep,
(', " Orejtpérdrejt dbhe me kujdes, pérgjigje pérdéllyese dbe té

O bazuarané fakte céahtjeve kyge té debatit mbi abortin.
i Kjo fzto e vleréauar me njé gmim paraget
' I / nberbyr]en kirurgjikale pér foshnjén Sara Mari

p—

....Sy&cer ( S_amb Marie Switzer), 24-javésbe, e

palindur, me anomaling ‘spina bifida’ (lat.

apina bifida, kurriz i ndaré, éahté njé

'gwegu“im i [inbur, i ahkaktuar nga

| mbyllja jo e ploté e tubit embrionik
nervor). Sara, qé né foto ka kanur giabn’n
e 0oréd 9 kirurgut, u vendos sérish né
barkun e nénés sé 94j dbe [indi 0y muaj mé
voné, nénté javé para kobe.

Njé fotografi tridimenaionale ERO-je e njé
foshnje, 21 javé pas ngjizjes - né gjyomé té
ahtatzénige. Tekno[ogjia mooerne bap kéahtu
njé'.britare pér né mitér, qé po ndryshon
. 2.kcndvéahtrimin e 0ebatit mbi abortin.
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“Me njé stil té ngjeshur, por me njé paraqitje té ploté té pozicionit

pro-jetés, Rendi Alkorn sjell njé burim té pagmueshém pér njerézit

me zemér té gjeré—shpesh gjuhélidhur—pér gjithé ata qé jané pro
jetés kudo qé ndodhen.”

Frederika Methjues Grin

— Gazetare, komentuese dhe autore e librit

Zgjedhjet e vérteta: Duke dégjuar graté,

duke kérkuar alternativa para abortit.

“Ky volum imponues thérrmon deri edhe stereotipet duke ndihmuar A
né shérimin e plagéve té koniliktit té brendshém mé urgjent té
realitetit amerikan.” 7
Rabi Daniel Lapin — President i Drejt Tradités, njé 35{7
koalicion kombétar i hebrenjve dhe té krishteréve, autor dhe
prezantues i njé programi radiofonik.

“Njé rast imponues pér ¢éshtjen mé té réndésishme té brezit toné.
S’munda ta lija thjesht ménjané.”
Endi Stenli — Komuniteti i Kishés Maja e Veriut

“Gjith¢ka qé mund t’i nevojitet dikujt. Té pérmbledhura né njé
libér té hollé, gjenden pérgjigjet imponuese té argumenteve mé té
zakonshme té zgjedhjes pér jetén. Rendi Alkorn té sjell né kujtesé
se té gjitha geniet njerézore meritojné dinjitet, liri dhe té drejta
té barabarta. Besoj se ky libér ka kapacitetin té hapé syté dhe té
ndryshojé zemrat e miliona njerézve. Eshté libér i fugishém, qé do

té déshironit t’ia dhuronit gjithkujt qé njihni.”
Nensi Steford — Aktore dhe autore e Mrekullia e Dashurisé
sé Tij dhe Bukuria e Librit

“Pér té ndryshuar kulturén toné té sotme, nuk éshté e mjaftueshme
té thuash qé je pro jetés; duhet té shpjegosh pse je pro jetés. Ky
libér pérbén njé burim té shkélqyeshém qé bén pikérisht kété gjé.”
Fr. Frenk Pavone — Drejtor Kombétar, Priftérinj pér Jetén
President i Késhillit fetar kombétar pér Jetén



Pse Pro-Jetés?

“Njé kéndvéshtrim i menduar miré pérmes analizave té plota se
pérse mbrojtja e jetés njerézore nuk éshté vetém njé pozicion i
drejté, por pozicioni i vetém i drejté qé ne si shoqéri duhet té
mbéshtesim. Besoj qé mendjet do té ndryshojné pasi ta lexojné
kété libér.”

AN Kristen Day — Drejtor Ekzekutiv, Demokratét pér Jetén e
Amerikés

| “Pse Pro—Jetés mbetet njé burim i pagmueshém pér ¢dokénd,
N qé kérkon té ndihmojé njé mik apo njé té aférm pér té kuptuar
kéndvéshtrimin pér jetén? Me njé gjuhé té qarté dhe imponuese
% Rendi Alkorn parashtron (;éshtjep pér jetén duke pérdorur
“0) njékohésisht fuqiné e arsyes dhe ndjenjés.”

Carls W. Kolson — Véllazéria né Burg, Uashington, DC

i g “Njé libér gjithépérishirés dhe imponues, i dokumentuar mé sé
miri, vecanérisht kur lidhet me jetét e foshnjave tona né rrezik.”
Xhenifer O’Neill — Aktore, autore dhe zédhénése e fushatés
ndérgjegjésuese “Mjaft Heshtjes!”



Audri Stoutit, e cila kujdeset pér
té sapolindurit dhe nénat
e tyre, dhe qé u kujdes edhe

pér nénén time kur ajo u shua nga

kanceri né vitin 1981. %Q

Veprat e tua té mira nuk kané pér a
t'u harruar nga ai Zot,
i cili shpérblen dorén e

gjithkujt qé ofron ujin né emrin e Tij.




Falénderime. . .

Falénderime. . .

...redaktorit tim dhe njékohésisht edhe mikut tim té ¢muar, Rod
Morris, pér dorén e fundit té dhéné materialit; Kethi Ramit, e
cila ka béré njé puné té pashembullt me ngjeshjen e doréshkrimit
origjinal; si edhe Boni Histendit, q¢ mé ndihmoi me shtypjen e
disa pjeséve pérfundimtare té librit. U jam mirénjohés Brajén
Smithit, Brent Runejt, Kristina Koulterit, Kimberli Brokut, dhe
Brajén Thomasénit pér asistencén e tyre né kété projekt; gjithashtu
Daug Gabertit pér inkurajimin e tij. Faleminderit gruas sime,
Nensit, Ronit dhe Kethi Norkistit, Xhenét Elbérsit, Linda Xhefrisit,
si dhe Sherén Majzénhajmérit. Vlerésoj thellésisht ¢donjérin prej
jush pér pjesémarrjen e ¢muar né kété libér. Shumé falénderime
shkojné edhe pér Gejli Etbérri, Lerri Gedbaf dhe Alis Grej, té cilét
mé dhané informacion ndihmues né bocetin e paré.
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Pye té flasim pér abortin?

Njé pérfagésues i Lidhjes Kombétare té Veprimit pér té Drejtén
e Abortit (LKVDA) foli né njé klasé té shkollés sé mesme mbi anét
pozitive té abortit. Njé prej nxénésve i kérkoi mésuesit nése mund
té paraqgitesha edhe uné me prozicionin pro-jetés. Kur shkova njé
javé mé voné, instruktori i pro-zgjedhjes mé tregoi qé nxénésit e
klasés sé tij kishin votuar 23 me 1 né favor té pro-zgjedhjes.

U paraqita rastin e té drejtave té fémijéve té palindur. U shfaqa
foto té pamjes sé brendshme té mitrés gjaté kohés sé zhvillimit
té njé té palinduri né fazat e para, té ashtuquajtura té lejueshme
pér abortin.

Pas orés sé mésimit, mésuesi mé tha: “Nése do té duhej té
votonim sérish, rezultati do té kishte gqené i ndryshém. Mendjet
kané ndryshuar.” Mé pas, ai vuri né dukje dicka plotésisht me
vend: “E di, nuk kisha dégjuar kurré mé paré pér pozicionin e
pro-jetés.”

Krenohemi me veten, me mendjet tona té hapura dhe me
mundésiné e njé edukimi té drejté dhe té orientuar drejt fakteve.
Po ja ku paska mésues pesédhjeté viegar me master shkencor, qé
nuk kishte dégjuar kurré mé paré mbi pozicionin pro-jetés. Ai e
kishte pranuar pa asnjé kritiké pozicionin pro-zgjedhjes té ofruar
prej té tjeréve, po ashtu kishin béré edhe nxénésit e tij.



Pse té flasim pér abortin?

Tendenca befasuese

Jo shumé vjet mé paré dukej sikur pozicioni pro-jetés po zhdukej si
pjesé e kohérave té vjetra. Té rinjté ishin aq té zhytur né relativizmin
moral dhe tolerancén e orientuar nga shoqgéria postmoderne sa
dukej sikur po prireshin né ményré uniforme drejt pro-zgjedhjes.
Por zhvillimi i fundém befasues éshté se sot, mé shumé té rinj,
krahasuar me prindérit e tyre, e kundérshtojné abortin.

Njé vézhgim i fundit i Gallupit me adoleshentét ka treguar se 72
pér qind e té anketuarve besojné qé aborti éshté moralisht i gabuar.
Vetém 19 pér gind besojné se duhet té ligjérohet duke pérfshiré té
gjitha rrethanat, krahasuar me 26 pér qind té té rriturve. Rreth 32 l/‘l{;i
pér qind e adoleshentéve, krahasuar me 17 pér gind té té rriturve, A
mendojné qé aborti nuk duhet lejuar né asnjé rast.!

Ky fakt u konfirmua edhe nga njé sondazh? kombétar gé pasoi,
i déshmuar edhe nga njé numér i larté pjesémarrésish adoleshenté ‘@-
né Marshimin Kombétar “Né Emér té Jetés”.? Né faget e sotme té :"
internetit, vajzat e reja inkurajohen gjerésisht té zgjedhin jetén.*

Shumé té rinj refuzojné té pranojné kulturén bashkékohore né
mbrojtje té abortit.

Né “Pse Pro-jetés?” dua té parages arsye té dhimbshme té
bazuara né fakte reale, té cilat shpjegojné dhe i japin kuptim
lévizjes sé kundért me até pro-zgjedhjes, drejt perspektivés pro-
jetés.

Géabtja pércaktuese né epokén toné

Aborti éshté ndérhyrja kirurgjike mé e shpeshté tek graté né
Ameriké. Njé prej katér fémijéve qé konceptohet kirurgjikisht
abortohet, ndérkohé qé kryhet edhe njé numér i panjohur
abortesh me kimikate.® Megenése 50 pér gind e shtatzénive jané
té paplanifikuara, kjo do té thoté se gjysma e kétyre shtatzénive
pérfundojné me aborte. Cdo vit né SHBA raportohen rreth 1.37
milioné aborte.® Rreth 43 pér qind e grave né moshé pér lindje
fémije kané kryer ose do té kryejné abort. Si¢ duket, ¢do familje,
éshté prekur né njéfaré ményre nga aborti.



Pse Pro-Jetés?

Pretendimet lidhur me kété ¢éshtje jané jashtézakonisht té
larta. Nése pozicioni i pro-zgjedhjes éshté i drejté, atéheré liria
pér té zgjedhur abortin duhet té jeté e drejté themelore civile.
Por nése pozicioni pro-jetés éshté i drejté, atéheré 3,753 abortet
e béra ¢do dité né Ameriké pérbéjné mé shumé jeté té humbura
njerézore, sesa jetét e humbura né tragjediné e 11 Shtatorit 2001,
né shkatérrimin e Qendrés Botérore Tregtare.

Aborti éshté “butoni i nxehté”. Veté fjala abort té bén té pérjetosh

emocione té forta. Midis ¢éshtjeve qé shkaktojné emocione té
forta tek njerézit, aborti z€ vendin e paré duke kryesuar mbi
antisemitizmin, abuzimin me alkolin, ¢éshtjen e té pastrehéve,
Ei{ﬂf dénimin me vdekje, pornografiné dhe djegien e flamurit.?
O Té dhénat nga njé sondazh i fundit i Gallupit, tregojné se 26 pér
qind e amerikanéve kané bindje té forta pro-zgjedhjes, ndérkohé
qé 29 pér gind kané bindje té forta mbi pozicionin e kundért, até
-3’ pro-jetés. Té marra sé bashku, 55 pér gind e amerikanéve kané
": bindje té forta mbi abortin, duke u ndaré pothuajse né ményré té
barabarté né besimin dhe bindjet e tyre mbi kété ¢éshtje.®

Duke gené se 45 pér gind nuk jané té vendosur lidhur me
géndrimin e tyre mbi kété ¢éshtje, ndérkohé qé edhe té tjeré qé
mé paré kané patur bindje té forta, e kané ndryshuar opinionin
dhe besimin lidhur me kété ¢éshtje, atéheré ka shumé mundési qé
mé shumé se gjysma e amerikanéve akoma mund té ndikohen né
ményrén e té menduarit mbi abortin.

Njé kéndvéahtrim i krishtere

Disa lexues té krishteré tani mund té mendojné: “Ky libér nuk
éshté pér ne, por pér ata jobesimtaré, qé kryejné abort.” Né fakt, 43
pér qind e grave qé béjné abort e identifikojné veten si protestante
dhe 27 pérqind si katolike. E pra, dy té tretat e aborteve né
Ameriké kryhen nga gra me njé prejardhje té krishteré. 18 pér
gind e té gjitha aborteve né SHBA kryhen nga gra, qé e kané
identifikuar veten si té rilindura ose té krishtera ungjillore.!® Kjo
pérbén péraférsisht njé ¢erek milion aborte pér ¢do vit qé ndodhin
né kishat me themel té forté né Biblén.



folur botés, por me nevojén pér t’i folur né fillim vetvetes dhe mé
pas botés.

Edhe pse veté jam besimtar i krishteré, nuk e kam menduar kété
libér si njé ményré pér té parashtruar argumentet nga Bibla (Kété e
kam béré diku tjetér.'') Ajo qé parages kétu éshte bazuar né shkencén
e mjekésisé dhe studime serioze psikologjike. Kéto burime duhet té
jené po aq té besueshme sa ¢do e vérteté tjetér pér té krishterét. Né
té vérteté, shumé jo té krishteré e kundérshtojné abortin.

Personalisht besoj fuqishém né té drejtat e grave. Kam respekt
té thellé pér gruan dhe vajzat e mia, té cilat i kemi rritur té kené
respekt pér veten dhe té jené mirénjohése ndaj Peréndisé qé i ka
krijuar gra. Kétu nuk kam ndér mend té pakésoj traumén qé kané
kaluar gra té ndryshme pas vendimit qé kané marré pér té abortuar.
Askush nuk e kupton vuajtjen si Jezus Krishti, i cili éshté plot mirési
dhe té vérteté. Kapitulli i 18, qé flet pér gjetjen e faljes nga Peréndia,
éshté ai pér té cilin kam nevojé edhe uné po aq sa ¢dokush tjetér.

Ky libér paraget fakte dhe arsyetim, té shogéruar me hir dhe
dhembshuri, qé do té na ndihmojé té rrénjosim besimet tona né
kété realitet.

Kérkesa ime pér ju lexues

Nése je njé person i bindur ndaj l1évizjes pro-zgjedhjes dhe po lexon
librin “Pse Pro-jetés?” atéheré edhe mé miré. Shpresoj qé kjo té
tregojé qé je person me mendje té hapur. Nése piképamja pro-jetés
provon té jeté po aq pakuptim dhe e paarsyeshme si¢c edhe ke
besuar gé né fillim, né rregull, le té jesh ti i pari qé bén refuzimin
e paré meritues. Por, nése provohet e kundérta, atéheré té nxis té
mendohesh edhe njéheré pér até qé ke zgjedhur.

Nése je akoma i pagarté dhe i pavendosur né bindjen ténde,
thjesht té kérkoj ta bésh kété libér pjesé té kérkimit ténd mbi té
vértetén. Mund té gjesh kudo informacionin mbi pro-zgjedhjen,
mjafton té ndezésh televizorin apo té lexosh njé gazeté. Por ky
libér mund té jeté mundésia e vetme, qé po té jepet pér té analizuar
dhe kuptuar prozicionin e pro-jetés.



Pse Pro-Jetés?

Nése je pro-jetés, éshté miré té mendosh thellé mbi pozicionin
e zgjedhur. Nuk mjafton té thuash; “E di qé kam té drejté, por
nuk jam i sigurt pérse.” Ne duhet ta bazojmé bindjen toné mbi
fakte. Nése jemi gabim, qofté edhe né ndonjé piké, le té rishikojmé
né ¢do ményré té mundshme géndrimin toné Nése kemi té drejté,
atéheré duhet té mésojmé si t'i ndérgjegjésojmé me mirési dhe
zgjuarsi té tjerét.

Njé gjé éshté e sigurt: nése aborti vértet i vret fémijét dhe
| démton graté, atéheré ¢mimi pér tu paguar éshté shumé i larté qé
N té gqéndrojmé ménjané pa béré asgjé.



Pro-Gruaa, apo
Pro-Fémijé!

Uné dhe gruaja ime u périshimé me aktivitetin pro-jetés té nxitur
nga shqetésimi ndaj grave qé ishin shkatérruar nga aborti. Né vitin
198, hapém dyert e shtépisé dhe mikpritém njé vajzé adoleshente
shtatzéné. Uné kam shérbyer né bordin e njé prej qendrave té para
té shtatzénisé né Bregun Peréndimor, qé u ofronte ndihmé grave
shtatzéna té cilat ishin né nevojé, konfuze dhe té déshpéruara.
Objektivi yné ishte t’i ndihmonim kéto gra me ¢do ményré t€ mundur.
Dhe ményra mé e miré pér t’i ndihmuar kéto gra, ishte t'u oifroje
alternativa té tjera pérveg abortit. Ndérsa koha kalonte, u béra pjesé
e edukimit pro-jetés, veprimit politik dhe ndérhyrjes jo té dhunshme
jashté klinikave té abortit. Disa shérbesa té pro-jetés pérgendrohen
mé shumé né shpétimin e fémijéve té palindur, té tjera né ndihmén
ndaj grave shtatzéna. Uné i konsideroj té dy llojet e pérpjekjeve si
jetésore, té nevojshme dhe térésisht té pajtueshme me njéra tjetrén.

Lévizja g8 mund té moa e njibni

Mite té panumérta i jané bashkéngjitur lévizjes pro-jetés. Njé
shembull i tillé éshté deklarata e shumé pérfolur: “Pérkrahésit e
pro-jetés nuk duan t’ia diné pér gruan shtatzéné apo pér [émijén
pasi lind.” Njé reportere televizive mu afrua gjaté njé aktiviteti
pro-jetés dhe, me kamerat qé po xhironin, mé kérkoi njé pérgjigje
lidhur me kété akuzé. “Epo, uné dhe gruaja ime mikpritém né




Pse Pro-Jetés?

té gjithé kohén qé ajo géndroi me ne. Ne e mbéshtetém kur
ajo vendosi té jepte fémijén e vet pér birésim. Dhe, meqénése
pyetét, ne vazhdojmé té japim njé shumé té konsiderueshme nga
té ardhurat tona pér té ndihmuar graté dhe fémijét e varfér.”

Pastaj e prezantova reporteren me njé mikun tim pastor gé po
géndronte prané meje, i cili sé bashku me gruan e tij, ka adoptuar
néntémbédhjeté fémijé, disa prej tyre me sindromén Daun dhe
fémijé té tjeré me nevoja specifike. Reporterja ia béri me shenjé
kameramanit té ndérpriste xhirimin. E pyeta nése déshironte té
intervistonte mikun tim, por ajo thjesht mohoi me koké dhe u largua.

Fakti éshté ky: “Mijéra organizata pro-jetés né mbaré vendin
dhe kudo népér boté ofrojné teste shtatézanie falas, ekografi me
ultratinguj, késhillim, grupe mbéshtetje, mésime pér kujdesin ndaj
fémijéve, trajnime mbi menaxhimin financiar, ndihmé materiale me
pelena dhe veshje pér fémijé, si edhe strehim. Shto kétu dhjetra
mijéra kisha qé dhurojné kohén e tyre, para, ushgime, kryejné
riparime té ndryshme né shtépi, dhe ofrojné ¢do lloj ndihme tjetér
pér graté shtatzéna né nevojé, nénat e vetme dhe familjet me té
ardhura té pakta. Njé numér i konsiderueshém ndjekés té pro-jetés
birésojné fémijé, hapin shtépité e tyre dhe japin ndihmé vullnetare
pas lindjes sé fémijéve. Té gjitha kéto pérpjekje pérbéjné lévizjen
e vetme themelore, por mé té madhen né histori.

Ndérsa ata qé ofrojné alternativén e abortit gjithashtu i tarifojné
graté pér kété veprim, ata qé ofrojné alternativat e tjera, pérveg
abortit, u ofrojné kétyre grave asistencén e tyre falas, me dashuri
dhe pothuajse térésisht pa dalé né skené. Né kundérshtim me
disa karikatura, kéta njeréz jané jo vetém pro-lindjes—njeréz nuk
jané thjesht pro-lindjes—ata jané pro-trajtimit. Ata kujdesen pér
fémijén dhe nénén, duke u gjendur pérheré aty pér t’i ndihmuar
té dy, jo vetém para lindjes, por edhe pas saj.

Skizofrenia joné Rombétare

Pavarésisht késaj ndarjeje gati té barabarté midis atyre, qé e
quajné veten pro-zgjedhjes dhe té tjeréve pro-jetés, dy té tretat e



gabuar” ! Disa pérkrahés té ¢éshtjes pro-jetés e interpretuan kété si
njé fakt qé tregon se nuk éshté mé e nevojshme té debatojmé nése
i palinduri éshté njeri apo nése aborti éshté i gabuar. Né vend té
kétij debati, ne duhet té vémé theksin né ndihmén ndaj grave, né
ményré qé ato té kuptojné se aborti nuk éshté né té miré té tyre.

Bie dakord pa asnjé kundérshtim se duhen ndihmuar graté me
shtatzéni té padéshiruar dhe se aborti nuk do t’i ndihmojé, por do
t’i léndojé mé shumé. Shumé gra besojné se aborti éshté i gabuar,
por kjo éshté e kegja mé e vogél—megjithése e tmerrshme, sepse
ato sérish mendojné se aborti éshté njé alternativé tjetér pérvec
lindjes sé njé fémije, rritjes sé tij/saj, apo dhénies sé fémijés pér
birésim.?

Duhet t’u hapim syté se, nése alternativat e tjera duken shumé
té véshtira, aborti vret njé person té palajshém. Dhe pikérisht pér
kété arsye, sjell dhe pasojat mé negative né jetén e njé gruaje.

Gjithsesi, shumé prej atyre qé besojné se [émijét ende té
palindur jané genie njerézore dhe se aborti éshté imoral, zgjedhin
té béjné abort dhe ta mbrojné até si digka té ligjshme. Kjo tregon
se kéta njeréz nuk besojné qé njé fémijé i palindur éshté genie
njerézore po aq sa njé fémijé tre vjecar. Ata nuk besojné se aborti
éshté i pamoralshém njélloj sikur vrasja e njé tre vjecari éshté e
pamoralshme.

Sondazhet tregojné se shumé prej njerézve qé besoné se aborti
éshté imoral, besojné njékohésisht se aborti duhet té géndrojé
i ligjishém. Eshté me vend té pranohet qé kéta njeréz besojné
se pérdhunimi, rrémbimi, abuzimi ndaj [émijéve dhe vrasja jané
té pamoralshme, por ata nuk do té argumentonin mbi faktin
nése pérdhunimi dhe vrasja duhet té ligjérohen. Ka njé ndryshim
thelbésor né ményrén se si e shohin kéta njeréz pérdhunimin ose
vrasjen si té “pamoralshme” dhe abortin si té “pamoralshém”.

Asnjé person, i cili e konsideron fémijén akoma té palindur si
njé person plotésisht té zhvilluar, nuk mund té mbrojé né ményré
té arsyeshme ligjshmériné e abortit, vetém nése mbron gjithashtu
ligishmériné e vrasjes sé personave té tjeré, sepse ¢do argument
pro abortit qé nxjerr né pah mundimet e njé néne, stresin dhe
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po aq bindshém pér fémijén e saj 12 vjecar, bashkéshortin ose
prindérit e saj. Né shumé raste, {émijét e rritur jané mé shumé té
kushtueshém dhe kérkojné mé shumé pérkushtim nga néna e tyre
sesa njé fémijé i palindur akoma. Por, njerézit menjéheré kuptojné
se kéto argumenta jané krejtésisht té pavlefshme kur vjen puna
tek vrasja e fémijéve té tyre té rritur.

Shpesh, graté kané pohuar se kur kané béré abort s’e kané
pasur aspak idené se ¢faré kishin brenda vetes. Disa e e dinin né
ményré té nénvetédijshme se po mbanin njé fémijé brenda tyre,
por e mbyllén veten brenda retorikés ¢njerézore pro-zgjedhjes. Sot
ato gra, thellésisht pendohen pér zgjedhjen e tyre. Ato e shikojné
veprimin e tyre si njé ¢menduri té momentit qé u mundésua me
qéllimin e miré por térésisht té gabuar té miqve apo familjes sé
tyre. Ato do té donin qé dikush t’i kishte bindur pér té mos béré
njé zgjedhje qé tashmé i pérndjek nga pas ¢do kohé.

Duhet t'i duam dhe té kujdesemi pér graté, qé jané nén presionin
e abortit. Ashtu si¢ duhet t’i duam po njésoj graté qé kané kryer
mé paré abort dhe té béjmé sa mundemi qé t’i ndihmojmé pér t’u
shéruar prej traumés qé shkakton.

Libri i lashté i Fjaléve té Urta thoté se zgjedhja e drejté éshté
pérheré e urté dhe sjell pasoja té mira, ndérsa zgjedhja e gabuar
éshté pérheré marrézi dhe sjell me vete pasoja té kéqgija.

Noarja e Rremé

Vrasja e njé [émije nuk éshté né té mirén e askujt. Kur njé fémijé
léndohet nga néna e vet, nuk léndohet vetém fémija por edhe veté
néna. Eshté e pamundur té ndash miréqenien e njé néne nga ajo e
fémijés sé saj. Pikérisht sepse i palinduri éshté njé fémijé, pasojat
e vrasjes sé tij mbeten tepér serioze. Dhe éshté pikérisht identiteti
i viktimés sé paré, fémijés, qé sjell déme tek viktima e dyté, néna
e fémijés. Kjo éshté arsyeja pse nevojitet té fillojmé trajtimin e
abortit me identitetin e fémijés sé palindur akoma.






x

A éahté vértet i palinduri
njé genie njerézore!

Pérkrahésit pro-zgjedhjes né té shkuarén deklaronin se: “Nuk
éshté e sigurt kur fillon jeta njerézore; kjo éshté njé céshtje fetare,
qé nuk mund té marré pérgjigje pérmes shkencés.” Shumé e kané
braktisur kété bindje pér shkak té kontradiktave té evidentuara
népér dekada nga veté shkenca. Gjithsesi, ky besim i dalé mode,
éshté i rrénjosur aq thellé né mendésiné toné kombétare, saqé
akoma dhe sot besohet gjerésisht nga njerézit.

Logijika pro-zgjedhjes do té mund té mbizotéronte nése njerézit do
té besonin se fémijét e palindur nuk jané njé genie e ploté njerézore.

Por a jané té tillé?

C;faré thoté shkenca

Dr. Alfred M. Bonxhoani, profesor i obstetrikés né universitin e
Pensilvanisé, deklaron: “Kam mésuar qé prej shkollimit té hershém
mjekésor se jeta njerézore fillon qé me ngjizjen... jeta njerézore
éshté e pranishme gjaté gjithé kétij rendi prej ngjizjes deri né
moshé madhore... ¢do ndérprerjeje né cfarédo pike té kétij rendi
pérbén fundin e jetés njerézore.”

Duke folur pér fazat e para té zhvillimit té fémijés né mitér,
profesor Bonxhoani thoté: “Nuk jam aspak i pérgatitur pér té
pohuar qé kéto faza té para paragesin njé genie njerézore té
paploté, do té ishte njésoj si té thosha se fémija, para efekteve



dramatike té moshés sé pubertetit nuk éshté ende qenie njerézore. ™%

”]

Kjo éshté jeta njerézore né ¢do fazé té saj.

Dr. Zherome L& Zhén, profesor i gjenetikés né Universitetin e
Deskartés né Paris, deklaron: “Pasi éshté béré fekondimi, njé qenie
e re njerézore ka filluar té ekzistojé”. Ai ka pohuar edhe se: “Nuk
éshté mé njé ¢éshtje shijesh apo opinioni. Cdo individ ka njé fillesé
té rregullt qé né ngjizjen e tij.”?

Profesor Mishelin Methjus-Roth i Universitetit té Harvardit,
Departamenti i Shkollés Mjekésore, thoté: “ Eshté shkencérisht e
sakté té pohosh qgé jeta njerézore e njé individi fillon qé me ngjizjen”.?

Momenti i krijimit pér ¢do person éshté momenti i ngjizjes.
Para kétij momenti individi (me ADN-né e vet unike) nuk ka
ekzistuar. Vetém qé prej kétij momenti ai ekziston.

Nuk jané vetém pérkrahésit e pro-jetés ata qé e besojné kété.
Pronari i klinikés mé té madhe pér abortin né Oregon déshmoi nén
betim: “Sigurisht jeta njerézore fillon qé me ngjizjen.”* Libri fitues
“Prej Ngijizjes deri né Lindje” dokumenton fillesén e fémijés né
ngjizje dhe zhvillimin e tij deri né lindje.’

Sa e qarté éshté prova qé jeta njerézore fillon qé né ngjizje?
Eshté aq e qarté sa Asambleja e Pérgjithshme e Misurit aprovoi
né ményré té jashtézakonshme né vitin 2003 projektligjin, i cili
thoté “Asambleja e pérgjithshme e kétij shteti konstaton se:
(1) Jeta e ¢do genie njerézore fillon me ngjizjen; (2) Fémijét
e palindur kané interesa pér t'u mbrojtur pér jetén, shéndetin
dhe mirégenien... Termi ‘fémijé i palindur’ ose fémijé té palindur’
périshin té gjithé fémijét e palindur ose pasardhésit e genieve
njerézore prej momentit té ngjizje deri né lindje, né ¢do fazé té
zhvillimit té tyre biologjik.”®

1 ndérlikuar dhe njerézor

Veza e fekonduar pérmban njé sasi té konsiderueshme informacioni
gjenetik, e mjaftueshme pér té kontrolluar rritjen e individit dhe
zhvillimin e tij pérgjaté gjithé jetés. Vetém njé fije ADN-je e marré

nga geliza njerézore pérmban informacion té barazvleishém me njé
biblioteké me njé mijé volume librash.”
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Qelizat e individit té ri ndahen dhe shuméfishohen me shpejtési,
duke rezultuar né njé zhvillim fenomenal. Dhe ky zhvillim ndodh,
sepse ka jeté. Shumé mé paré se njé grua té dijé qé éshté shtatzéné,
ka njé jeté brenda saj, njé qenie njerézore qé po rritet.

Midis dités sé pesté dhe té nénté pas ngjizjes, personi i ri i
pérgatit vetvetes njé strofull brenda mitrés pér té qené i sigurt
dhe pér t’u ushqyer. Né kété fazé, gjinia e tij ose e saj mund té
pércaktohet né ményré shkencore. Prej dités sé katérmbédhjeté,
fémija prodhon njé hormon, qé ndalon periudhén menstruale té
nénés. Do té duhen edhe dy javé derisa vecorité njerézore té béhen
té dukshme dhe tri javé mé shumé pér t'u béré té dallueshme.
Ei{ﬂf Megjithaté, ai éshté njé anétar térésisht i ploté i racés njerézore.
O Eshté e véshtiré ta konsiderosh té palindurin genie njerézore né
momentin e ngjizjes, sepse ne jemi té prirur ta gjykojmé tjetrin
nga dukja e jashtme, nga ajo ¢ka na shohin syté. Megjithaté, né
-3’ kuptimin e objektivit shkencor, ai éshté po aq njerézor, sa edhe
": cdo fémijé tjetér i lindur apo i rritur. Ai duket njé qenie njerézore

pér shkak té fazés sé zhvillimit.

Né ditén e tetémbédhjeté pas ngjizjes éshté formuar zemra dhe
kané filluar té zhvillohen syté. Né ditén e njézet e njé, zemra nis
té qarkullojé gjakun né gjithé trupin e tij. Né ditén e njézet e teté
nisin t€ marrin formé kémbét dhe duart. Prej dités sé tridhjeté
éshté formuar truri, qé rritet me shpejtési duke u shuméfishuar
né masé dhjeté mijé heré.

Prej dités sé tridhjeté e pesté goja, veshét dhe hunda kané
filluar t€ marrin formé. Né ditén e dyzeté valét e trurit dhe rrahjet
e zemrés (qé ka nisur vetém tri javé mé paré) sé bebes sé palindur
mund té regjistrohen dhe té dégjohen pérmes njé stetoskopi me
ultratinguj. Né ditén e dyzet e dyté struktura e tij skeletore éshté
formuar dhe truri kontrollon lévizjen e muskujve dhe té organeve.

S’ka réndési si duket ai apo ajo, fémija éshté fémijé. Dhe
gjithmoné, aborti i jep fund jetés sé fémijés. Edhe ményrat mé té
hershme pér té béré abortin, duke pérfshiré Mifepristone (RU-486)
dhe ¢do lloj pilule jané tepér té vona pér té shmangur marrjen dhe
dhénien fund té njé jete.



Drama e jetéy

Fotografi i famshém i mitrés, Lenar Nilson, éshté i mirénjohur
pér esené e tij fotografike né revistén “Life” (Jeta) dhe librin e
tij “Njé fémijé éshté lindur”. Né esené e tij “Drama e jetés para
lindjes”, ai pohon kété né lidhje me njé fémijé té palindur né fazén
e dités sé dyzet e pesté pas ngjizjes (para se shumé gra té diné qé
jané shtatzéna): “Ndonése embrioni peshon mé pak se 1 gram, ai
pérmban té gjitha organet e brendshme té njé té rrituri né fazat
e ndryshme té zhvillimit. Sepse ka njé gojé té vogél me buzé,
njé gjuhé né zhvillim dhe sythat e 20 dhémbéve té ardhshém té
quméshtit. Organet e tij riprodhuese sa kané filluar té formohen.”®

Né javén e teté, duart dhe kémbét jané pothuajse té krijuara
né ményré té pérsosur. Né javén e nénté, fémija mund té pérkulé
gishtat rreth njé objekti té véné né péllémbén e tij. Jané duke u
formuar thonjté e gishtave dhe fémija nis té thithé gishtin e madh
té dorés. Né javén e tij té nénté bebja “ka pérsosur kapérdimjet,
rrotullimet mbrapsht brenda mitres dhe ka filluar té godasé.”

[ palinduri tanimé mund té reagojé dhe mund té jeté i afté té
ndjejé dhimbje.!® Dhe pérséri abortet pér fémijét né kété fazé jané
quajtur “aborte té hershme.”

Né javén e dhjeté, fémija picéron syté, gélltitet dhe shiryn. Né
javén e njémbédhjeté urinon, bén njé numér té konsiderueshém
shprehjesh né fytyré, madje edhe gesh.!! Né javén e dymbédhjeté,
fémija godet, rrotullon kémbét, mbledh dhe léshon gishtat e
kémbés, bén dorén grusht, léviz gishtat e médhenj té dorés, pérkul
kyein e dorés dhe hap gojén.!?

E gjithé kjo ndodh né tremujorin e paré té jetés sé tij. Né
gjashté muajt e ardhshém, né mitér nuk zhvillohet asgjé e re.
Fémija i ploté i pacenuar vetém sa rritet dhe maturohet—veg¢ nése
jeta e tij humbet nga déshtime té rastésishme ose pérmes abortit.

Eshté fakt i padiskutueshém shkencor, qé ¢do ndérhyrje
kirurgjikale pér abort né Ameriké ndalon rrahjet e njé zemre dhe
shuan valét e matshme té njé truri.
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Skot Klazéndorfi thoté: “Pérgjigjja e pyetjes ‘Claré éshté kjo?" u
bén jehoné gjithé gjykimeve té tjera.”!3 Ai vé né dukje se ka vetém
katér ndryshime midis [émijés sé palindur dhe atij té sapolindur.
Ato mund té mbahen mend pérmes akronimit SAJA," té cilin
W\ shkurtimisht e pérmbledh:

Struktura e trupit: A e pércakton struktura trupore
faktin se kush je ti?

::. 2 Ambienti: A té bén géndrimi né shtépi mé shumé apo mé

@ pak njerézor se qéndrimi jashté shtépisé? A e bén qéndrimi
% né trupin e nénés mé pak njerézor njé fémijé krahasuar me
O até gé jeton jashté tij?

Jashté zhvillimit: A jané njézet vjecarét mé shumé
njerézoré se tetévjecarét, meqenése jané mé té zgjuar dhe
i g mé té forté?

Aspekti i varésisé: Mos ndoshta varésia nga dikush tjetér

e pércakton faktin se kush je? A mund té jeté dikush qé vuan

nga Alzeimeri apo nga dializa e veshkave mé pak njerézor?

A jam uné, njé diabetik i varur nga insulina, tani mé pak

njerézor se atéheré kur nuk e kisha kété varési?

Njé fémijé tre muajsh éshté shumé mé i vogél se ai dhjeté
vjegar, shumé mé pak i zhvilluar dhe po aq i paafté pér t'u kujdesur
pér veten sa njé foshnjé e palindur.

Céshtja nuk éshté se sa i madh, i pjekur, i zgjuar apo i
papérshtatshém éshté njé i palindur, por kush éshté ai.

Pérgjigjja éshté e thjeshté—ai éshté njé genie njerézore.



cili éshté nbrydbimi midid vezéy,
apermés, embrionit dhe fetusit?

Dy viet mé paré, kur aborti u ligjérua né Ameriké, njé nga
pérkrahésit e pro-zgjedhjes i udhézonte infermieret né njé revisté
té mirénjohur mjekésore, se “Pérmes ndérgjegjésimit té publikut,
ményrés sé komunikimit, koncepteve dhe ligjeve, ideja e abortit
mund té shképutet nga ideja e vrasjes.”! Po té njéjtin vit né
njé simpozium né Los Anxhelos u ofrua ky trajnim: “Nése u
thua (grave shtatzéna), ‘nxirre jashté beben’ mund té krijosh
lehtésisht ose té pérshkallézosh mé tej traumén, ndaj éshté mé
miré t’u thuash ‘boshatis mitrén’ ose ‘do té gérvishim pak pjesén
e brendshme té mitrés’, por asnjéheré ‘do té gérvishim beben.””?

Gjuha nuk éshté thjesht shprehja e mendjes, por modeluesi i
saj. Pérdorimi i fjaléve ndikon perceptimin toné mbi njé ide—madje
edhe até ide qé e komunikuar né terma té drejtpérdrejté, do té
ishte e neveritshme.

Fjalét qé fokusohen vetém né shtatzéniné dhe mitrén e heqin
vémendjen nga personi qé jeton né té. Dhe s’ka réndési se si
thuhet, ‘boshatisja e mitrés’ apo “pérfundimi i shtatzénisé”, té
dyja marrin njé jeté njerézore.

Njé feminist pro-jetés ka théné: “Pérkrahésit e pro-jetés nuk jané
kundér dhénies fund té shtatzénisé. Shtatzénité duhet té zgjasin
vetém pér njéfaré kohe. Ne jemi pro pérfundimit té shtatzénisé né
muajin e nénté. Protesta joné éshté kundér vrasjes sé fémijéve.”?
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Ashtu si termat fémija dhe adoleshenti, termat embrion dhe fetus
nuk u referohen genieve jonjerézore, por atyre njerézore né faza
té caktuara té zhvillimit. Fetus éshté njé fjalé latine e pérkthyer
né disa kuptime, si: “pjellé”, “i ri” ose “vogélush”.

Eshté shkencérisht e gabuar té thuhet se njé embrion njerézor
ose njé fetus nuk éshté qenie njerézore vetém se éshté né fazén
mé té hershme té zhvillimit té njé fémije. Kjo éshté njésoj sikur
té thuash qé njé fémijé nuk éshté njeri, sepse nuk éshté ende
adoleshent. Njéra prej vajzave té mia éshté dy vjet mé e madhe
se tjetra. A do té thoté qé éshté dy vjet mé e miré? A mos vallé
béhesh mé njerézor ndérsa rritesh? Nése éshté késhtu, atéheré
té rriturit jané mé njerézoré se fémijét dhe futbollistét jané mé
njerézoré se ngarésit e kuajve. Dicka jo njerézore nuk mund té
béhet njerézore duke u rritur apo duke u pjekur; ¢farédo qé éshté

njerézore éshté e tillé qé prej fillimit.

A 8ahté veza ose aperma genie njerézorel

Karl Segéni vé né lojé kundérshtarét e abortit duke pyetur: “Pse
nuk mund té quhet vrasje shkatérrimi i njé veze apo sperme?”*
Pérgjigjja, ashtu si ¢do shkencétar do ta dinte, éshté se ka njé
ndryshim thelbésor midis spermés dhe vezés sé fekonduar né
njérén ané dhe vezés sé fekonduar dhe zigotés né anén tjetér.

Ashtu si gelizat e flokéve apo zemrés sé dikujt, as veza dhe
as sperma nuk kané kapacitetin pér t’u béré ndryshe nga ¢‘jané.
Por kur veza dhe sperma bashkohen, atéheré fillon njé jeté e re
njerézore, dinamike dhe gjenetikisht unike. Kjo jeté nuk éshté as
spermé dhe as vezé dhe as njé kombinim i thjeshté i té€ dyjave. Njé
vezé e fekonduar éshté rishtas njé qenie njerézore e krijuar. Pra
éshté njé person, me njé jeté té vetén, né njé ritém té shpejtuar
dhe veté-adresuar zhvillimi.

Qé prej castit té fekondimit, kjo qelizé e vetme pérmban
gjurmén e ploté gjenetike né gjithé kompleksitetin e saj. Kjo
shpjegon ¢do detaj té zhvillimit njerézor duke pérfshiré gjininé e



Merre kété qelizé té vetme té zigotés sé sapokrijuar, vendose
né njé qelizé shimpanzeje dhe “njé gjenetist do ta identifikonte
lehtésisht si genie njerézore. Cilésia njerézore éshté mrekullisht
e dukshme.”®

Produkti i ngjizjes, (POC/PIK), éshté njé depersonalizim i
zakonshém i njé fémije té palindur. Realisht njé foshnjé, njé fémijé
dhjeté vjegar apo njé i rritur nuk jané as mé shumé as mépak
“produkt i ngjizjes”, sesa njé fetus. Ashtu si prodhimi i ngjizjes
té njé kali éshté njé kalé, po késhtu produkti i ngjizjes njerézore
éshté gjithmoné njé njeri.

Debati mbi qelizat burimore té bérthamés sé embrionit éshté
shembull i aftésisé kuptimore. Qelizat burimore jané geliza té
gjithanshme udhézuese, prej ku zhvillohen njé shuméllojshméri
indesh dhe organesh. Té konsideruara si “material parésor” pér
kérkime biomjekésore, ato jané té disponueshme dhe merren nga
burime njerézore beninje (té shéndetshme), nga individé té rritur
(me miratimin e tyre paraprak), nga gjaku né kordonin umbilikal
dhe placenta. Por shumé shkencétaré zgjedhin té pérdorin pér
eksperimente bérthamén e gelizave burimore té marra nga embrioni
i bebeve njerézore, té cilét e humbin jetén né kété “korrje”. Ky
debat etik sjell implikime serioze mbi ményrén si i konsiderojmé
geniet njerézore, dhe nése ata jané sakrificé e nevojshme qé t’'u
shérbejné té tjeréve.’

Interesante éshté qé Instituti Kombétar i Shéndetit zbuloi se
publiku po reagonte kundér “kérkimit té bérthamés sé qelizés
burimore embrionale” duke shkatérruar késhtu embrione njerézore
pérmes eksperimentimit. Késhtu qé IKSH-ja zgjodhi njé term té
ri pér té pérshkruar ekzaktésisht té njéjtén gjé: “Kérkimi pér
bérthamén pluripotente té gelizés burimore njerézore”. Ky term i
ri vetém sa maskon realitetin qé embrionet njerézore béhen objekt
i eksperimentimit.® Né vend qé t’i jepet fund késaj procedure té
pamoralshme, ata thjesht i dhané njé emér tjetér té ri.
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Nése klonimi njerézor rezulton i suksesshém, kjo do té thoté
se njé person mund té ndérhyjé né vazhdimin e jetés né njé
cast pas ngjizjes. Kjo s’do ta ndryshonte aspak statusin e tyre
njerézor. Céshtja géndron né praniné e njé personi tjetér njerézor
né vazhdimin e jetés njerézore, dhe jo ményra si arriti aty.

Dr. Tomas Hilgers deklaron, “Asnjé trup i gjallé individual nuk
mund té ‘béhet’ njé person, vetém nése éshté tashmé i tillé. Njé
genie e gjallé nuk mund té béhet asgjé tjetér pérvegse ajo genie
qé éshté né thelb tashmé.”®

Ofruesit e abortit jané béré mé té drejtpérdrejté né pranimin
e asaj qé ndodh gjaté njé aborti. Dr. Uorren Herni, i cili méson
doktorét si té kryejné aborte, e pérshkruan késhtu punén e tij:

E kam filluar punén time me abortin me njé vajzé té re, e
cila ishte 17 javéshe shtatzéné... Futa pincén né uterus dhe
i pérdora duke filluar me kokén e fetusit, i cili ishte ende
gjallé, meqé injektimi fetal nuk mund té béhet né kété fazé
té shtatzénisé. Shtréngova pincén duke e mbyllur ndérsa
shtypa kafkén e fetusit dhe e térhoqa jashté. Fetusi, tashmé
i vdekur, rréshqiti jashté pak a shumé i padémtuar.!°

Ky njeri, i cili ia ka kushtuar jetén e tij kryerjes sé aborteve dhe
mésimit té té tjeréve si ta béjné njé gjé té tillé, nuk ka absolutisht
asnjé dyshim, qé aborti vret njé fémijé.

A do té dish digka qé ky njeri nuk e di?



A éahtéi pa[inburi
pjedé e trupit té gruas?

Ashtu si shumé té tjeré, filozofi Mortimer Adler deklaron se i
palinduri éshté “njé pjesé e trupit t€ nénés, né té njéjtin kuptim si
krahu apo kémba e njé individi éshté pjesé e organizmit té gjallé.
Vendimi i individit pér té pasur njé krah apo kémbé té preré ka té
béjé me sferén e privatésisé—liriné pér té béré até qé dikush do
té béjé brenda kufirit pér té mos démtuar té tjerét apo miréqenien
shoqgérore.”!

E vérteté apo e rreme!

Njé pjesé e trupit pércaktohet nga i njéjti kod gjenetik, qé kané
edhe pjesét e tjera té trupit. Cdo qelizé e bajameve té nénés,
zemrés, apendicitit dhe mushkérive kané té njéjtin kod gjenetik.
Edhe [émija i palindur ka njé kod gjenetik, por éshté dukshém
ndryshe nga ai i nénés. Cdo qelizé e trupit té tij éshté unike e tij,
cdonjéra prej tyre e ndryshme nga qelizat e trupit té nénés sé tij.
Shpesh edhe tipi i gjakut té tij éshté i ndryshém dhe né gjysmén
e rasteve edhe gjinia po ashtu.

Nése trupi i gruas do té ishte i vetmi qé pérfshihet né njé shtat-
zéni, atéheré mendoni pak sa gjymtyré duhet té keté trupi i saj—dy
hundé, katér kémbé, dy palé gjurmé gishtash, dy tru, dy sisteme
garkullimi dhe dy sisteme skeletesh. Gjysmén e rasteve, ajo mund
té keté edhe organe gjenitale mashkullore. Nése éshté e pamundur
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U™ qé njé grua té keté organe gjenitale mashkullore, atéheré fémija

mashkull gqé ajo mban brenda vetes nuk éshté pjesé e trupit té saj.

Njé zigoté kineze e transplantuar né mitrén e njé gruaje suedeze
do té jeté gjithmoné kineze dhe jo suedeze, sepse identiteti i saj
éshté bazuar né kodin gjenetik dhe jo né trupin ku jeton.

Njé fémijé mund té vdesé dhe néna té jetojé, ashtu si edhe e
kundérta, njé néné mund té vdesé dhe njé fémijé té jetojé, duke
provuar késhtu qé ata té dy jané individé té veganté.?

Né operacionet e paralindjes, fémija i palindur, ende i lidhur me
nénén me kordonin umbilikal, largohet, i jepet anestezi dhe rifutet
né mitrén e nénés. Fémija né kété rast quhet pacient i operuar
dhe ka té dhénat e veta mjekésore, ku shénohen grupi i gjakut
dhe shenjat jetésore.

Né vitin 1999, njé fémijé i palindur i quajtur Samuel Armas,
u operua pér njé spina bifida/shpiné e ndaré. Fotoja e tij e
publikuar né revistén “Jeta” térhoqi vémendjen e té gjithé botés.
Ndérsa kirurgu po bénte mbylljen, bebja Samuel nxori dorén jashté
barkut dhe i kapi gishtin kirurgut. Fotoreporteri Majkéll Klensi e
kapi kété veprim té habitshém pérmes shkrepjes fotografike. (Shih
njé shembull té ngjashém, foton fituese né revistén Jeta té bebes
sé palindur, Sara Mari Suicér né pjesén e pasme té librit.) Klensi
njoftonte, “Papritmas, njé krah i ploté shtyu pjesén qé po mbyllej,
u kthye mbrapsht dhe ja ku u duk njé doré e vockél. Doktori e
kapi dorén dhe e ngriti, e cila reagoi duke shtrénguar gishtin e tij.
Sikur ta testonte pér fuqi, doktori e tundi dorén e imét. Samueli
géndroi i forté. I shkrepa njé foto. Uau!”

Samuel Armas u gep sérish brenda mitrés sé nénés sé vet pér
té lindur aférsisht katér muaj mé pas. Po si ndikoi e gjithé kjo
ngjarje né jetén e Klensit? “Né até ¢ast, ai ndryshoi pozicion, nga
pérkrahés i pro-zgjedhjes né té pro-jetés. Ashtu si¢ e ka theksuar:
‘Isha plotésisht i shokuar pér dy oré pas operacionit... Tani e di qé
aborti éshté i gabuar, éshté absolutisht i gabuar.””*

A mos vallé dikush mendon seriozisht se ky pacient qé ndjen
dhembje, shtréngon gishtin, ishte vetém njé shtojcé nga trupi i
nénés sé tij» A mund té argumentohet né ményré té besueshme
se, pasi ai té jeté rivendosur né barkun e nénés, duhet té jeté e
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ligishme té vrasésh té njéjtin gjaté katér muajve té ngelur deri
kur ai té lindé?

Moapérputhie e gjithanahme

Né Universitetin e Mjekésisé né Karolinén e Jugut, nése testi i
urinés sé njé gruaje shtatzéné tregon pérdorim kokaine, ajo mund poN

té arrestohet pér shpérndarje droge njé té mituri. Po ashtu, né %
Ilinois njé grua shtatzéné, qé drogohet mund té ndiget penalisht |
pér “shpérndarje substance droge njé té mituri”. Ky éshté njé A2
pranim i qarté se njé fémijé i palindur éshté njé person me té drejta, 0y
qé meriton mbrojtje qofté edhe prej nénés sé tij. ~

Megjithaté, kjo grua qé ndiget penalisht dhe burgoset pér A

vénien né rrezik té jetés sé fémijés sé vet ende té palindur, éshté
e liré ta abortojé té njéjtin fémijé. Sot né Ameriké éshté ilegale té
démtosh {émijén ténd té palindur, por éshté krejtésisht e ligjshme s
ta vrasésh até.

Cdo lokal qé shérben pije alkoolike né Oregon e ka té
detyrueshme té ngjisé kété poster:

Shtatzénia dhe Alkooli
MOS I NGATERRONI!

@ Té pish pije alkoolike,
' périshiré edhe birra dhe
veré gjaté shtatzénisé,
mund té shkaktojé lindje
té parakohshme.

@

Nése alkooli démton bebet e palindura, atéheré ¢faré mund t’'u
shkaktojé aborti?
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Kongresi i SHBA-sé votoi né ményré unanime pezullimin e
dénimit me vdekje té njé gruaje shtatzéné para lindjes sé saj. Cdo
deputet, pavarésisht nése ishte pérkrahés i pro-zgjedhjes, ishte i
sigurt qé ky {émijé ishte njé person i vecanté, i pafajshém né lidhje
me krimin e nénés sé tij. Nuk u kérkua pezullimi i ekzekutimit
pér hir té zemrés, veshkave apo bajameve té nénés.

Shumé shtete kané miratuar ligjet kundér vrasjes fetale duke e
shpallur vrasje pér kédo, pérvegse pér nénén, marrjen e jetés me
paramendim té fémijés sé saj té palindur. Kéto ligje jané pohime té
garta té faktit se fémija éshté njé genie njerézore. Né vitin 2004
Kongresi miratoi Aktin ligjor “Viktimat e palindura té veprimeve té
Ei{ﬂf dhunshme”, qé deklaron se kushdo qé “qéllimisht vret ose pérpiqet
O té vrasé njé fémijé té palindur..., do té dénohet..., pér vrasje me
qéllim (paramendim) ose pérpjekje pér té vraré njé qenie njerézore.”®

Mendoni pak pér implikimet e ¢uditshme té kétij standardi té
-3’ dyfishté.. Nése njé grua ka planifikuar té kryejé njé abort, por gjaté
": rrugés pér né kliniké bebja e saj vritet in-utero (brenda mitrés),

vrasési i késaj bebeje do té ndiget penalisht pér vrasje. Por, nése
vrasja nuk ndodh, njé oré mé voné doktori do té paguhet pér
kryerjen e njé procedure legale—vrasja e té njéjtit fémijé (né njé
ményré ndoshta edhe mé té tmerrshme).

Cfaré ndryshimi ka pér njé fémijé se kush e vret?

Njé mégim nga Luiza Braun

Té jesh brenda dickaje nuk éshté njésoj me té jesh pjesé e digkaje.
(Njé makiné nuk éshté pjesé e garazhit meqé parkohet aty.) Luiza
Braun, bebja e paré e eksperimentuar pérmes testit té tubit, u
ngjiz kur sperma dhe veza u bashkuan né enén e Petrit. A u bé ajo
pjesé e trupit té nénés sé vet pasi u vendos né mitrén e saj? Jo mé
shumeé se ¢’ishte pjesé e enés sé Petrit, pér aq kohé sa géndroi aty.

Qeniet njerézore nuk duhen diskriminuar pér vendin ku jetojné.
Nuk ka asgjé té vecanté rreth lindjes qé do ta bénte rrénjésisht
té ndryshme njé bebe nga momentet para lindjes. Nuk ka asgjé
magjike qé ndryshon natyrén e fémijés kur ai shpérngulet 60 cm
jashté mitrés sé nénés.



Gfaré na thoné fotografité?

Pengesa mé e madhe e njé fémije té palindur éshté se ai jeton
né njé vend ku nuk ka dritare. Fati i tij éshté né duart e atyre qé
nuk e shohin até. Por né vitet e fundit, kjo situaté ka ndryshuar
né ményré radikale.

“Koha” (Time) né 2002 dhe “Té Rejat e Javés” (Newsweek)
né 2003 ua dedikuan historiné kryesore imazheve té frymémarrjes
pérmes ultratingujve té fémijéve té palindur.! “Newsweek” ngrinte
kété pyetje né kopertinén e vet, “A duhet té keté fetusi té drejté?
Si e ka ndryshuar shkenca argumentin mbi kété ¢éshtje?

Té gjitha argumentet avullojné para fytyrés sé fémijés sé
palindur.

Fugia e ultratingujve

Rebeka Nenkarrout béri njé ultratingull me ¢mim 80 dollaré né
Planifikimin Prindéror, por nuk iu lejua té shihte rezultatin, sepse
‘do t’ia bénte mé té véshtiré vendimin.” E turbulluar ajo shkoi né
Qendrén e Kérkimit pér Shtazéniné dhe béri njé ultratingull falas
ku iu lejua ta shihte.

Mé pas u shpreh: “Nése nuk do ta kisha paré rezultatin do ta
kisha béré pa dyshim abortin. Por ultratingulli mé konfirmoi 100%
se brenda vetes kam njé jeté dhe jo thjesht njé ind apo njé pjesé
té rrumbullakét.”?
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Sipas Tomas Glessnérit, “Para se té pérdorej teknologjia e
ultratingullit, qendrat e shtatzénisé raportonin se ndér graté qé
vinin pér testim dhe késhillim, vetém 20 deri né 30% e tyre
vendosnin ta mbanin shtatzéniné. Ndérkaq, pérmes pérdorimit
té ultratingujve, ky raport ndryshoi duke shkuar deri né 80 dhe
90%.7

Odri Stout, infermiere, mé tregoi né lidhje me njé ultratingull
té kryer nga veté ajo. Gjaté késaj kohe té veganté, bebja “hapi
dhe mbylli gojén, e zuri lemza, géndroi me shpiné sikur té ishte
ulur né njé karrige plazhi duke shtriqur kémbét e vockla. Madje,
njé moment hapi péllémbén e dorés qé mami i vet t’'i numéronte
Ei{ﬂf gishtat pérmes ekranit. Né até moment u duk qarté qé néna ishte
O shumé e prekur.

Kur Odri e kreu skanimin, pyeti gruan né lidhje me planet e
ardhshme mbi beben. Ajo ia ktheu: “Do ta mbaj patjetér fémijén
-3’ tim.” Kur e pyeti nése skaneri kishte béré ndonjé ndryshim né
": mendjen e saj, ajo u pérgjigj: ‘Ndryshim rrénjésor. Erdha kétu

vetém pér té béré njé verifikim né lidhje me shtatzéniné né ményré
qé té béja mé pas abortin.”*

Me mijéra histori si kjo vijné nga Qendrat e Shtatzénisé qé
pérdorin tanimé metodén me ultratinguj. Faqe té ndryshme né
internet shfaqin imazhe mahnitése ultratingujsh—disa prej tyre
tregojné qarté fémijén qé qesh, qé hap gojén pér gjumé, duke u
shtriqur dhe duke fjetur.® Por sérish, ka refuzime té forta. Kur
i tregova njé fotografi té pjesés sé brendshme té mitrés té njé
fémije té palindur teté javésh njé pérkrahési té pro-zgjedhjes—
njé kolegeje inteligjente dhe mjait té pérgatitur—ajo mé pyeti:
“Mendon vértet se do t'ia hedhésh ndonjérit me kété fotografi
té sajuar?” I béra me dije qé té shikonte tekstet shkollore té
Universitetit té€ Harvardit né Departamentin e Mjekésisé, revistén
“Jeta” (Life),% ose librin e Nilsonit “Njé fémijé éshté lindur’™ se
do té gjente té njéjtat fotografi. Por ajo nuk donte té dégjonte.
Pse? Sepse ajo po thoshte né té vérteté: “Duket qarté qé aty né
foto éshté njé fémijé dhe sepse nuk dua té besoj qé aborti e vret
njé fémijé, refuzoj té besoj qé éshté fotografi e vérteté.”




N \x—’(/\
(faré na thoné fotografité? Q/

Cfaré tregojué eshtrat e mbetura

Né filmin “Dhurata e zgjedhjes” thuhet se i palinduri éshté “njé
probabilitet i njé personi té ardhshém”. Ajo qé mbetet pas njé aborti
jané pjesé té vogla, por mrekullisht dhe plotésisht té formuara—
krahé dhe kémbé, duar dhe shputa, trungu dhe koka. Pjesét fizike
té mbetura nuk tregojné fundin e njé jete té mundshme, por té njé
jete té vérteté. Nése nuk besoni, analizoni pjesét e mbetura nga
njé abort.® Nése nuk do té kesh zemér té shohésh, pyete njé ¢ast
veten pse. Nése ky do té ishte ve¢ njé ind si¢ edhe pretendohet
dhe jo njé fémijé i copétuar, atéheré nuk do té ishte e véshtiré ta
shihje, apo jo?

Né manualin e vet “Si té béhet, Praktika e Abortit”, Dr. Uorren
Herni konstaton: “Njé lloj gérshére e gjaté dhe e lakuar e tipit
Mayo do té ishte mé se e pérshtatshme pér t’i képutur kokén dhe
copétuar fetusin.’”® Dikush duhet té keté koké né ményré qé té
képutet dhe pjesé trupore qé té copétohen. Copat e mbledhura té
mishit dhe pjesét indore nuk kané pse té képuten ose té copétohen.

Pse njerézit, qé nuk e kané problem té shohin vrasjet e
pérgjakshme dhe autopsité e tmerrshme né ngjarje dramatike té
drejtpérdrejta, shqetésohen té shohin fotot e njé aborti? Feministja
e pro-zgjedhjes, Naomi Uoli, ndérsa flet pér fotot e abortit té
fémijéve pranon se,

“Pér shumé pérkrahés té pro-zgjedhjes, imazhet jané njé
propagandé revoltuese. Pér té qené té singerté, ekziston njé
ndjesi mes nesh qé tmerri i imazheve i pérket pérkrahésve
pro-jetés... dhe qé paragesin dhunén e pérfytyrimeve gjaté
abortit, sé cilés, nése do t’i ishte dhéné gjysma e mundésisé,
do ta kishte kthyer botén toné né njé vend té frikshém dhe
shtypés. ‘Njerézit si ne’ e shohin njé material té tillé thjesht
si njé pornografi e 18vizjes pro-jetés. Por feminizmi me té
mirat e veta éshté bazuar thjesht né té vértetén... Ndérsa
imazhet e njé vdekjeje té dhunshme té fetusit gjaté abortit
u béjné puné mrekullisht pérkrahésve té pro-jetés né té miré
té polemikés sé tyre politike, veté fotot nuk jané polemike,
ato jané fakte biologjike. Dhe té gjithé ne e dimé kété.”!°




Pse Pro-Jetés?

Kur njé kandidat i pro-jetés pérdori njé reklamé né televizion me
imazhe té fémijéve té abortuar, njerézit iu vérsulén dhunshém.
Njé gazetar i lajmeve té mbrémjes té “CBS Evening News”
deklaroi se debati mbi abortin kishte arritur “shkallén mé té ulét
té komunikimit njerézor. Cuditérisht nuk kishte asnjé reagim pér
fémijét qé po vriteshin dita-dités pérmes abortit... po merreshin
vetém me diké qé kishte patur kurajén té tregonte qé fémijét po
vriteshin.

Céshtja nuk ka té béjé me “Pse i shfaqin pérkrahésit e pro-
jetés kéto imazhe?”, por “Pse asnjé nuk e mbron até qé shfaqet
né foto?” Shqetésimi i vérteté pér fotot e fémijéve té palindur nuk
ka té béjé me imazhet e gjakosura, por sepse provojné arsyen e
pozicionit té pro-jetés.

Fotot e imazheve té brendshme té mitrés dhe ultratingujt nuk
jané té neveritshme apo té shémtuara, por té bukura dhe mahnitése.
A i mirépresin kéto foto pérkrahésit e pro-zgjedhjes? Jo. Organizatat
pér té drejtén e abortit u referohen imazheve té ultratingujve si
“armé” né duart e lévizjes sé pro-jetés. Ndonjéheré bizneset dhe
klinikat ofrojné fotografi ultratingujsh 3 D (ndonjéheré edhe 4 D)
me fémijé té palindur qé geshin, teshtijné dhe gogésijné. (shih
imazhin ultratingull té njé fémije té palindur né kopertinén e pasme
té librit) Né njé diskutim, njé prej pérfaqésuesve té panelit deklaroi
se kéto foto reflektojné “njé shqetésim jo té shéndetshém pér
beben.” Vini re terminologjiné “beben”. Teknologjia e ultratingujve
zbérthen argumentin e vjetér té lévizjes sé pro-zgjedhjes, “Nuk
kemi té béjmé me bebe!” Njerézit thoné, “Po ¢faré po thoni? Pa
dyshim qé éshté njé bebe—shiheni!”

Kapércimi i mohimit
Holokausti ka gqené aq ¢njerézor sa nuk mund té pérshkruhet
thjesht me fjalé. Pérshkrimet e vdekjeve népér kampet naziste kané

gené té publikuara pér njé kohé té gjaté né gazetat amerikane, por
kur kéto gazeta nisén té publikojné foto té njerézve té masakruar,
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mé né fund publikut amerikan iu hapén syté. Nése nuk do kishte
gené pér fotot, edhe né ditét e sotme shumica prej nesh nuk do té
mund té kishin kuptuar apo besuar mbi Holokaustin.

Njéheré shkova né njé qytet studenti kur pérkrahésit e pro-
jetés kishin ekspozuar foto té fémijéve té abortuar né krah té
viktimave té kampeve naziste, fusha té téra me té vraré, foto nga
koha e skllavérisé amerikane, si edhe barbarizma té tjera qé njeh
historia. Fotot kishin shenja té qarta paralajméruese mbi imazhet
qé transmetonin, késhtu qé kushdo té mund té zgjidhte veté nése

donte t’i shihte ose jo. Déshmova efektin e padiskutueshém qé¢ & ";
pati kjo tek studentét dhe fakulteti duke pérfshiré edhe ata, ¢ nuk ~ “»
donin ta besonin até qé po shihnin. %

Pérkrahésit e té drejtave pér kafshét argumentojné se, pér té A

béré té njohur ¢éshtjen e tyre duhet té shirytézojné mundésiné
e fotove té tmerrshme té kélyshéve té fokave qé qéllohen pér
vdekje. Nése éshté vendi pér té paré té tilla foto, atéheré a nuk s
éshté vendi té shihen edhe fotot e aborteve? Dhe, nése aborti nuk
vret fémijén... atéheré pse na shqetéson kaq shumé shfagja e tyre?

A géndronte zgjidhja e ¢éshtjes sé Holokaustit duke ndaluar
shfagjen e fotove té tmerrshme apo duke ndaluar vrasjet?

A éshté zgjidhje ¢éshtja e abortit duke refuzuar sé pari fotot e
bebeve té vdekura? Apo largimi i asaj qé i ¢on bebet né vdekje?
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Gfaré e bén njé jeté njerézore
“Ruptimplots”?

Dr. Uilliam Herrisoni, pérkrahés i pro-zgjedhjes, argumenton:
“Céshtja e vérteté né debatin pér abortin né ditét e sotme nuk ka
té béjé me momentin kur fillon jeta, por a éshté moralisht njé jeté
kuptimploté.! Por kush e vendos se cila jeté éshté kuptimploté
dhe cila nuk éshté. Pérgjigja, gjithnjé, éshté se njerézit e fuqishém
vendosin nése jeta e njerézve mé té dobét éshté kuptimploté.

Nijé gtandard i dyfishté

Pitér Singér, profesori i Etikés né Universitetin e Prinstonit,
shkruan, “Jeta e njé fetusi nuk ka mé shumé vleré se jeta e njé
kafshe me té njéjtin nivel arsyetimi, turpi, droje, kapaciteti pér
té mésuar, pér té ndjeré etj.> (Prindérit qé paguajné qé fémijét e
tyre té marrin pjesé né orét e Singérit ndoshta do ta merrnin né
konsideraté faktin qé ky profesor beson se ka njé justifikim moral
té vrasésh té moshuarit...)

Njé person pro-abortit nga Portlandi i Oregonit, Xhim Njuholli,
thoté: “Jo té gjithé jané té destinuar té lindin. Besoj se jeta pér njé
fémijé fillon atéheré kur do néna e tij.”® Pra, jeta njerézore filloka
vetém atéheré kur dhe nése njé person tjetér e vleréson?

Né vitin 1973, vendimi i Gjykatés sé Larté “Roe kundér Wade”
vuri né piképyetje nése ka jeté “kuptimploté” njé i palindur? Por
kuptimploté pér ké? Por, a nuk e konsideron ¢do njeri jetén e tij



jeté do ishte ndérpreré, ky njeri nuk do té ishte gjallé sot?

Té bardhét vendosén dikur gé té zinjté ishin mé pak njerézoré.
Burrat vendosén qé graté kané mé pak té drejta. Nazistét vendosén
qé jetét e cifutéve nuk ishin kuptimplote. Sot, njerézit e médhen;j
vendosin qé njerézit e vegjél, nuk jané mjaftueshém kuptimploté
qé t& kené té drejta.

Té jesh person nuk éshté dicka qé dhurohet nga Lidhja Coroditése
e Profesoréve, qé synojné té shpétojné shoqériné njerézore nga “té
padéshirueshmit”. Person-shméria ka njé vleré té brendshme, qé
vien me faktin qé je anétar i racés njerézore. Sipas Biblés, kjo éshté
pjesé e té qenét i krijuar sipas imazhit té Peréndisé.

Gfaré thoté ahkenca mbi “kuptimin"?

Cfaré e bén njé jeté “kuptimplote”? Tashmé éshté fakt shkencor,
se ka metoda té menduara qé jané né funksion tek fémijét e
palindur. Shtypi i asociuar raportoi njé studim, qé tregon se “bebet
fillojné té mésojné gjuhén e tyre té ardhshme né boté qé para se
té lindin”. Studimet tregojné se, gjaté kohés sé géndrimit té tyre
né mitér “fetuset dégjojné, ndiejné, dallojné dhe mésojné dicka mbi
strukturén akustike té anglishtes amerikane.

“Lajmet e Javés” (Newsweek) deklaron, “Jeta brenda né
mitér paraget njé zoné té re té pashkelur mé paré pér studimin e
zhvillimit njerézor, dhe eksplorimet e para té késaj bote tjetér...
kané sjellé zbulime befasuese.” Artikulli vazhdon, “Pa e zmadhuar
aspak, fetusi mund té jeté ai qé me té drejté do té quhej mrekullia
e njohjes, ndérgjegjja dhe ndjeshméria.” Thuhet gjithashtu se
shkencétarét kané zbuluar tanimé pér vetédijen e fetusit né
tremestrin e dyté.® Kapaciteti i jashtézakonshém qé ka fémija i
palindur éshté dokumentuar mé sé miri népér studime shkencore
pér vite té téra.”

Né fillim té tremestrit té dyté, bebja nis té lévizé duart, té
pérpélisé syté nga prania e drités, q¢ mund té pérshkojé trupin
e nénés. “Fetusi u pérgjigjet edhe tingujve té larté ose shumé
té ulét, aq té ulét sa né fakt veshi normal i njé té rrituri nuk




Pse Pro-Jetés?

nga zhurmat e larta qé vijné nga bota e jashtme. Né javén e
shtatémbédhjeté, [émija pérjeton lévizjen e gepallave té syve gjaté
gjumit duke na treguar qé ai nuk éshté vetém duke fjetur, por edhe
éndérruar.® A mund té themi pér diké qé éshté i afté té éndérrojé,
se nuk éshté i tillé pér té menduar?

Pa dyshim, abortet né fazat e vona vrasin njé genie njerézore qé
mendon dhe ndjen. Né fund té tremestrit té€ dyté, rrathét nervoré
té trurit jané njésoj té zhvilluar sa ata té njé té sapolinduri.'® Duket
gati e papérfytyrueshme qé ¢dokush qé éshté i vetédijshém pér kéto
fakte té mbrojé ligjérimin e sotém té abortit né tremestrin e dyté dhe
té treté. Sérish pérkrahésit e pro-zgjedhjes i mbrojné kéto aborte.”

Por, a jané abortet e hershém mé té miré se ato té njé kohe té
mévonshme? Edhe né rastet e aborteve té hershém, qé marrin njé
jeté para se té krijohet kapaciteti pér té menduar, vdekja éshté
po aq e vérteté dhe domethénése. Njé fémijé i gjallé q¢ mund té
kishte njé emér, njé familje dhe njé jeté, tanimé nuk do té keté
asnjérén prej tyre.

Etiké e mangét

Singéri thoté: “Nése béjmé njé krahasim me njé defekt serioz té
njé fémije me até té njé kafshe, té njé qeni apo derri, mé shpesh
do té hasim qé kafsha ka kapacitetete mé té médha, aktuale dhe
té mundshme né lidhje me arsyetimin, ndjeshmériné, komunikimin
dhe gjithgka tjetér, qé bindshém mund té konsiderohet moralisht
domethénése.”!!

Singéri sugjeron se vlera e genies njerézore géndron né dobiné e
shérbimit kundrejt té tjeréve: “Kur vdekja e njé fémije me aftési té
kufizuara do té ¢ojé né lindjen e njé fémije tjetér me njé perspektivé
mé té miré pér njé jeté té lumtur, totali i lumturisé do té ishte mé i
madh nése fémija i paré, i paafté, do té vritej. Humbja e mundésisé
pér té gené i lumtur pér fémijén e paré éshté mé e réndésishme,
sepse fiton lumturiné e té dytit. Prandaj, nése vrasja e njé fémije
hemofilik nuk do té keté efekte negative te tjerét, sipas rezultatit
pérfundimtar, éshté e drejté ta vrasésh até.”!?



Prinstonit, nuk u miréprit, pérkundrazi u protestua nga njé grup
ende i pavdekur, njé grup pér té drejtat e njerézve me aftési té
kufizuara. Ata sulmuan librat e tij, ku thuhet se éshté me vend té
vriten foshnjat e paafta té sapolindura, po ashtu edhe ¢do fémijé
apo i rritur me aftési njohése té kufizuara né njé nivel serioz.

Logjika e pro-zgjedhjes nis me abortin, por nuk ndalon kétu. Né
njé kohé qé éshté béré e pranueshme vrasja e fémijéve té palindur,
asnjé i varfér apo i brishté nuk mund té shpétojé nga kjo. A mund
té keté njé person me aftési té kufizuar njé jeté kuptimploté? Po
pérsa u pérket té moshuarve? Nése ata qé nuk jané té afté té
mendojné nuk e meritojné té jetojné, ¢faré duhet té themi atéheré
pér ata qé mendojné né ményré té gabuar?

Dr. Carls Hartshorn i Universitetit té Teksasit pérsérit sipas
etikés sé Singérit: “Sigurisht qé njé foshnjé nuk éshté térésisht
njé genie e ploté njerézore... Nuk e pérkrah idené gé vrasja e
foshnjéve éshté thjesht njé ményré tjetér vrasjeje. Personat qé jané
térésisht funksional né kuptimin e ploté, kané té drejta shumé mé
té réndésishme, madje edhe se foshnjat.”!3

A éahté ndokuslh i gigurt!

Dejvid Bunin tregon se aborti éshté “moralisht i kritikueshém”,
por gjithsesi “moralisht i lejueshém”. Ai e pohon kété té fundit,
sepse sipas tij, “aborti prodhon lumturiné e pérgjithshme.”!* Njésoj
si Singéri, Bunin véren se i njéjti subjekt, ndjesia e lumturisé
(e matur pérmes komoditetit, largimit té stresit ose véshtirésive
financiare) mund té arrihet duke u marré jetén njerézve té tjeré, jo
vetém té palindurve. Nuk ka asgijé qé ta zvogélojé apo pengojé até
qé mund té konsiderohet e lejueshme kur rezultati i saj prodhon
lumturiné.

Prapaskena e diskutimit mbi até qé pérbén dhe konsiderohet
kuptimplote éshté utilitarizmi, dobia qé sjell. A jané njerézit
mendérisht dhe fizikisht té paafté, té dobishém pér personat e
shéndetshém dhe té fugishém, apo jané thjesht njé barré pér
ne? Njé grup feministésh kané theksuar dikur se, nése fémijét



Pse Pro-Jetés?

e palindur nuk jané té sigurt, atéheré askush tjetér nuk éshté
: i tillé:

.. '-}x_' Nése marrim njé anétar té species Homo sapiens dhe e
ot vendosim jashté hapésirés sé mbrojtjes ligjore, atéheré kemi
g rrézuar ¢éshtjen kundér diskriminimit pér gjithé té tjerét. Baza
pér trajtim té barabarté nén ligj éshté se té qenét anétar i species
éshté e mjaftueshme pér té gené anétar i komunitetit njerézor
pavarésisht racés, gjinisé, paaftésive, moshés, fazés sé zhvillimit,
gjendjes sé varésisé, vendbanimit, apo pasurive qé dikush mund
té disponojé.t®

) Aborti na ka véné né njé drejtim té rrezikshém. Ne mund

% t'i thérrasim arsyes dhe té shmangemi nga njé e tatépjeté e

! rréshqitshme. Ose mund ta ndjekim kété shteg drejt konkluzionit

té pashmangshém—njé shoqéri, ku i fuqishmi, i orientuar nga

- interesat vetjake, pércakton kush duhet té jetojé e kush duhet té
L q vdesé.

Biologu Dr. Leon Kas i Universitetit té Cikagos thoté nén
shqetésimin e drejtimit té shkencés moderne dhe mjekésisé né
vecanti: “Jemi déshmitaré té erozionit té idesé soné se njeriu
éshté dicka hyjnore ose e shkélqyer, si njé krijesé me liri dhe
dinjitet. Dhe éshté mé se e garté se, nése ne arrijmé ta shohim
veten thjesht si njé copé mishi, atéheré té tillé do té béhemi.”!®

Kjo éshté bota e dizenjuar nga retorika e lévizjes pér té drejtén
e abortit.

A éshté kjo bota ku doni té rrisni fémijét dhe nipérit tuaj?
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A 8ahté aborti vértet njé
cEabtie e 96 Orejtéa 96 gruas

I<ejt Mishélmen, ish-presidente e NARAL (Shoqata Kombétare
pér Shfugizimin e Ligjeve Kundér Abortit), thoté: “Duhet t’u
kujtojmé njerézve se aborti éshté garanti i..., té drejtave té
grave pér té marré pjesé plotésisht né jetén sociale dhe politike
té shoqérisé.”! Por edhe njé grua shtatzéné mund té jeté pjesé
aktive e shoqérisé. Dhe nése nuk mundet, a mund té gjendet
njé zgjidhje mé e miré duke ndryshuar shoqériné dhe jo duke
vraré fémijé?

Si mund ta arrijné baraziné graté pa mundur té kené nén
kontroll jetén e tyre riprodhuese? Feministét pér jetén pérgjigjen:

Kushti paraprak i késaj pyetjeje ka té béjé me dominimin
e mashkullit gjaté mijévjecarit—qé kishte krijuar burrin
superior ndaj gruas inferiore. Teknologjia mjekésore éshté
ofruar pér té gjetur zgjidhjen e barazisé, por kushti paraprak
mbetet té jeté i gabuar. ... Eshté fyerje pér gruan t’i thuash
se ajo duhet té ndryshojé natyrén e saj biologjike né ményré
qé té pérputhet me kérkesat e shoqérisé.?

Né esené “Feminizmi: I magjepsur pas abortit,” ambientalisti
Rozmeri Bogér tregon se lévizja feministe e ka degraduar figurén
e gruas, si té paafté pér té pérballuar stresin dhe presionin e
shtatzénisé ndérsa i drejtohet vrasjes sé fémijéve té vet.?



aborti té tra]tohet si ¢do operacion tjetér kirurgjikal kur VJen puna
pér ta véné né dijeni pacientin lidhur me rreziget qé pasojné. Ata
duket se nuk besojné né aftésiné e grave pér té béré zgjedhjen e
duhur pasi té njihen me té gjitha faktet.

Serrin Fostér, presidente e lévizjes Feministe pér Jetén, flet
fugishém ndérsa pércjell “Céshtjen Feministe kundér Abortit.” Ajo
thoté se historikisht té parat aktiviste kundér abortit kané gené gra
dhe ironikisht “ligjet anti-abort qé feministet e hershme punuan
dhe u pérpogén aq shumé pér té mbrojtur graté dhe fémijét ishin
ato qé u shkatérruan nga vendimi i Roe v. Wade njé shekull mé
voné.”*

Higtoria feminiate

Sjuzén B. Enthéni u ngrit pér té drejtat e grave né njé kohé qé graté
nuk kishin as té drejtén e votés. Ajo i referohet abortit si “vrasja
e fémijéve” duke e paré si njé ményré pér té eksploruar gruan
dhe fémijén. Enthéni shkruan: “Vajtoj pér krimin e tmerrshém té
vrasjes sé fémijéve... S’ka réndési motivi, pér shkak té dashurisé
apo lirisé, apo déshira pér ta shpétuar nga vuajtjet té palindurin e
pafajshém. Gruaja qé pajtohet me kété veprim éshté tmerrésisht
fajtore.”®

Gazeta e drejtuar nga kjo grua, “Revolucioni”, ka béré kété
deklaraté: “Kur njé grua shkatérron jetén e fémijés sé saj té
palindur, kjo éshté shenjé qé, pavarésisht edukimit apo rrethanave,
ajo gabon plotésisht.”®

Enthéni dhe feministe té tjera qé ishin kundér abortit dekada mé
voné u ndogén nga té tjera pasuese feministe. Mé e spikatura ka
gené Margaret Sengér, e cila e pérkrahte abortin si njé drejtim té
eugjenikés, ekonomisé dhe lirisé seksuale. Pasi eugjenika déshtoi
duke rezultuar me Holokaustin, organizata e saj u kthye né njé
lévizje té fshehté, duke u shiaqur me voné me emrin Federata e
Planifikimit Prindéror.” Sengéri dhe té tjerét qé e ndogén Enthénin
u pérpogén ta lidhnin ¢éshtjen e abortit me ¢éshtjen e té drejtave
té grave.



e tij pér té drejtén e abortit me paramendim e lidhén abortin me
céshtjen e té drejtave té grave, késhtu mund té ecte dhe té pérqaiohej
gjerésisht jo vetém pér meritat e tij, por edhe pér ato té té drejtave té
grave.® Késhtu aborti u kanalizua né ¢éshtjen e té drejtave té grave.

Elis Poli hartoi versionin origjinal té Amendamentit té té
Drejtave té Barabarta (ADE), njé dokument referues feminist,
por kétu i referohej abortit si “shirytézimi final i gruas.”®

Njé feminist e ka quajtur pérpjekjen pér lidhjen e feminizmit
me abortin si “feminizém terrorist”. Ndryshe ajo e konsideron si
njé imponim, qé i béhet feminizmit qé “té jeté né gjendje té vrasé
né emér té kauzés qé beson.”!® Né publikimin e tyre “Feministi
Amerikan”, Feministét pér Jetén japin edhe njé foto té fytyrés sé
émbél té njé fémijé duke shtruar pyetjen: “A éshté kjo fytyra e
armikut?” Ndérkaq paraqesin faktin qé, si lévizje feministe pro-
jetés kané njé shtrirje prej 2 shekujsh histori, fundi i té cilés nuk
shénohet né vitet '70-té, kohé kur lévizja e grave zgjodhi abortin.!!

Sondazhet e ndryshme tregojné se mé shumé gra se burra
pohojné té drejtén e fémijés sé palindur pér té jetuar.!? Né fakt,
“grupi mé i madh pro abortit né Shtetet e Bashkuara (ashtu
si edhe né vendet e tjera) pérbéhet nga meshkujt e racés sé
bardhé ndérmjet moshés 20 deri né 40 vje¢.”!3 Dhe mé specifikisht,
‘kété grup e pérbéjné mé shumé meshkujt beqaré’'* Duket kaq
ironike qé aborti éshté kthyer né ¢éshtje té té drejtave té grave
né njé kohé kur éshté paré si njé nxitje pikérisht nga meshkuj té
papérgjegjshém dhe déshtaké né lidhje me kujdesin ndaj grave
dhe fémijéve. A nuk éshté koha qé té vijné né vete meshkujt me
pozicionin qé kané zéné si vetém sigurues té parave pér té vraré
fémijét? A nuk duhet té inkurajohen ata pozitivisht qé pérpara
gruas, qé kané léné shtatzéné t’i thoné: “Do té jem kétu pér ty
dhe fémijén toné. Do té béj gjithcka qé¢ mundem pér té dhe pér ty.”

Zgjedbja e sekait (gjiniae)

Njé prej ironive té feminizmit té sotém éshté qé pérmes pérkrahjes
sé abortit ka vértetuar até qé ka pérbéré pasuriné mé té madhe



A Eshté aborti vértet njé ¢éshtje e sé drejtés sgguzﬁ?

té té drejtave themelore, duke ia hequr pérfundimisht té drejtén
e jetés.

Aborti éshté kthyer né ményrén kryesore té eliminimit té seksit
feméror té padéshiruar né té gjithé botén. Njé anketim i béré né
njé duziné fshatrash té Indisé zbulojné njé statistiké rréqethése:
Né njé popullsi prej dhjeté mijé banorésh, vetém 50 prej tyre ishin
vajza.'® Vajzat e tjera, mijéra prej tyre, ishin vraré pérmes abortit.
Ndérkohé qé né Bombei, prej teté mijé testeve qé kishin treguar
se ishin té seksit femér, té gjitha, pérve¢ njé rasti té vetém, ishin

vraré pérmes abortit.!6 &2

Pér shkak té aborteve seks-pérzgjedhése, dy té tretat e {émijéve 0y
né Kiné jané meshkuj. Né shkallé vendi, raporti i lindjes sé djemve ~
éshté katér me njé.'” “A»

Testi i Amniosentezisé i hasur né shembujt e mésipérm éshté njé
ményré e pérdorur edhe né Ameriké pér té njohur seksin e fémijés.
“Revista Mjekésore me Informacione nga Bota” botoi njé studim, s
ku 99 nénave u ishte béré me dije seksi i fémijés. Pesédhjeté e tre
fémijé ende té palindur ishin djem dhe dyzet e gjashté ishin vajza.
Vetém njéra prej nénave zgjodhi té abortonte fémijén e saj djalé,
njézet e nénté té tjera néna vendosén té abortonin vajzat e tyre.!®

Késhtu pérmes abortit po vriten mé shumé vajza se djem. Té
vrasésh njé vajzé té palindur éshté njésoj si té vrasésh njé grua
té ardhshme. Nuk mund té keté té drejta té barabarta pér graté
derisa nuk ka té drejta té barabarta pér seksin feméror té palindur.
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A Remi té Orejté té zgjedhim té
béjmé ¢'té duam me trupat tanél

Pérkrahésit e pro-zgjedhjes argumentojné: “Cdo grua ka té drejté
té zgjedhé té béjé ¢’té dojé me trupin e saj”. Ironikisht, pér shkak
té zgjedhjes sé abortit, té paktén 650.000 femra né SHBA ¢do vit
nuk kané té drejté té zgjedhin té béjné cfaré té duan me trupat
e tyre. (Ky numér éshté i pérafért krahasuar me numrin total té
fémijéve té abortuar né SHBA, sepse gjysma tjetér jané fémijét
meshkuj) Njé foshnjé vajzé e vraré pérmes abortit nuk ka mé jeté,
as mundési zgjedhjeje apo njé trup qé té mund ta kontrollojé.

Njeriut nuk i lejohet ta zbulojé veten lakuriq né publik.
Gjithashtu ka ligje, qé ndalojné urinimin publik, prostitucionin
dhe pérdorimin e drogés. Shumé prej nesh kemi réné dakord me
kéto ligje edhe pse na ngushtojné hapésirén e lirisé pér té béré
gjéra té caktuara me trupat tané. Dora ime éshté pjesé trupit tim,
por uné nuk jam i liré ta pérdor pér té goditur diké, pér té vjedhur
apo démtuar ndonjé fémijé.

E drejta pér té zgjedhur

Kur parages pozicionin e pro-jetés para studentéve zakonisht e
nis me: “Uné jam pérkrahés i pro-zgjedhjes. Prandaj besoj qé njé
mashkull ka té drejté té pérdhunojé njé femér nése éshté zgjedhja
e tij. Né fund té fundit éshté trupi i tij dhe askush prej nesh nuk
ka té drejté t’i tregojé ¢faré té béjé apo té mos béjé me té.”



mé tregojné pse mendojné se e kam gabim. Ata véné né dukje qé
e drejta pér zgjedhje e mashkullit démton dhe dhunon té drejtat e
femrés sé pafajshme. U drejtohem mé pas: “Pra, ju po mé thoni qé
jeni anti-zgjedhjes, apo jo?* Pas argumenteve té tyre u pérgjigjem:
“Sipas jush, nése ju tregoj qé zgjedhja e njé gruaje pérmes abortit
démton ose vret njé genie tjetér njerézore, atéheré do té vazhdoni
té jeni pro-zgjedhjes pér abortin?”

Shpresoj qé drita e kuqe té ndizet dhe ata t’ia véné veshin zérit
té brendshém té njé arsyetimi unik—até qé nuk e kané dégjuar,
duke iu kushtuar ¢éshtjes sé abortit.

Eshté absurde t& mbrosh njé zgjedhje specifike me pretendimin se
éshté njé zgjedhje. Kumbimi shurdhues pér “té drejtén e zgjedhjes”
1é né hije até cka éshté mé se e qarté: jo té gjitha zgjedhjet jané té
pérligjura. Né fakt—dhe pér kété besoj se kam miratimin e shumé
jo té krishteréve po aq sa edhe té té krishteréve—disa zgjedhje
jané kryeképut té kéqija. Prandaj nuk mund té jemi té gjithé pa
pérjashtim pro-zgjedhjes ose anti-zgjedhjes. Pérkundrazi, duhet té
jemi pro-sé mirés dhe anti—sé keqes.

1 pérzgjedhur pro-zgjedbjes

Té gjithé ne si njeréz kemi favorin e zgjedhjes ku té banojmé,
cfaré makine té ngasim, ¢faré ushgimesh té hamé dhe me mijéra
gjéra té tjera, qé futen né listén e preferencave personale. Jemi
gjithashtu té liré té zgjedhim fené, kahun e politikés, stilin e jetés
edhe atéheré kur nuk pélgehemi nga té tjerét.

Por ka edhe shumé gjéra té tjera pér té cilat nuk kemi liriné
e zgjedhjes—duke pérfshiré sulmin fizik, zénien rob, vjedhjen e
shtépisé, té makinés apo mashtrimin né njé marrédhénie interesi.
Eshté e vetékuptueshme qé njerézit kané liriné pér té béré zgjedhjet
e tyre, por kjo nuk do té thoté se kané #é drejtén pér t'i realizuar.

Kur kundérshtojmé “té drejtén pér té zgjedhur” pér té pérdhunuar
apo abuzuar mbi njé fémijé, ne nuk po kundérshtojmé té drejtén,
por até qé éshté e gabuar. Dhe nuk jemi aq mendjengushté dhe
as lanatiké pér ta béré njé gjé té tille.



Pse Pro-Jetés?

njé lévizje pro abortit, ka pasur sukses me perdorlmm e fjalés
zgjedhje. Zgjedhja né kété rast pérbén njé eufemizém pér abortin,
ndaj té argumentosh kundér abortit duket sikur po argumenton
kundér zgjedhjes. Ndaj pérkrahésit e pro-jetés nuk duhet té
argumentojné kundér zgjedhjes—e&éshté njé betejé e humbur pér
té cilén nuk ka pse té luftohet. Nuk duhet ta 1émé abortin “té
ankoruar” me zgjedhjen. Pérkundrazi, sa heré qé dégjojmé “pro-
zgjedhjes” le té pyesim dhe t’i nxisim té tjerét té béjné té njéjtén
gjé. Pér ¢faré zgjedhjesh e keni [jalén? Nése pérgjigjja éshté
aborti, atéheré vazhdoni té pyesni, A mendon qé njerézit kané té
drejté té zgjedhin té vrasin fémijét? Kundérshtimi i abortit nuk
éshté kundérshtim i zgjedhjes né pérgjithési, ne kundérshtojmé njé
zgjedhje né vecanti—vrasjen e fémijés.

Mendoni pér pyetjen e famshme té lévizjes pro-zgjedhjes:
“Nése nuk mé beson me njé zgjedhje, si mund té mé besosh
me njé fémijé?” Ka pér qéllim t’i japé fund njé diskutimi. Vini
re si zgjedhja éshté zévendésuar me abortin. Kur kérkojmé t’i
pérballim me realitetin, atéheré ata ngrené pyetjen tjetér: “Nése
nuk mé beson té vras njé fémijé, si mund té mé besosh ta rris
até? Hé»”

Po pér zgjedhjen e viktiméa?

Njéheré njé grua vuri né dukje: “Pasi njé grua mbetet shtatzéné,
ajo nuk mund té zgjedhé nése déshiron ose jo té béhet néné. Ajo
tashmé éshté... gjithcka tjetér qé ka té béjé me faktin nése fémija
do té lindé shéndoshé e miré apo jo.”!

Padronét e skllevérve kané gqené pro-zgjedhjes. Ata theksonin
ndryshimet fizike pér té justifikuar superioritetin e tyre karshi
skllevérve. Thoshin: “Ndoshta s’ke pse té kesh skllevér, por mos
na thuaj qé s’'mund té zgjedhim té kemi skllevér.” Ata qé donin
t'i mbanin skllevérit né ményré ilegale u akuzuan se ishin anti-
zgjedhjes dhe anti-lirisé dhe se u impononin moralin té tjeréve.?

Cdo veprim shtypjeje apo shirytézimi—nga skllavéria te
prostitucioni, droga dhe aborti e kané quajtur veten pro-zgjedhjes



A kemi té drejté té zgjedhim té béjmé ¢'té duac.?uef{rupat tané?

NEé té njéjtén ményré i kané etiketuar veprimet e kundérta si anti-
zgjedhjes.

Pozicioni i pro-zgjedhjes sheh gjithmoné mbi té drejtén e
viktimés pér té zgjedhur. Té zinjté nuk e zgjodhén veté skllavériné.
Cifutét nuk zgjodhén té digjeshin né furra. Graté nuk zgjedhin té
pérdhunohen. Dhe fémijét nuk zgjedhin té abortohen.




x

A éahté aborti pjesé e
9¢ Orejtéd vé privatéige!

Aborti nuk éshté e drejta e askujt. Cdokush ka té drejtén e
privatésisé. Né kundérshtim me até qé besojné njerézit, Kushtetuta
e SHBA-sé nuk thoté asgjé pér té drejtén e privatésisé. Veg késaj,
privatésia nuk éshté asnjéheré e drejté absolute, por sundohet nga
té drejta té tjera.

Cfaré do té mendonim pér njé burré, i cili mbrohet kundér
dhunés fizike ndaj gruas apo fémijés sé tij me: “Cfaré béj uné né
shtépiné time éshté ¢éshtja ime dhe e askujt tjetér?”

Apo njé deklaraté tjetér e zakonshme: “Aborti éshté njé vendim
privat midis gruas dhe doktorit té saj.”

Doktorét jané té specializuar né mjekési, por opinionet e tyre
morale nuk kané aq autoritet sa diagnozat mjekésore (Té cilat edhe
ato nuk jané absolute, sepse kané té metat e tyre).

Shumé doktoré jané njeréz té ndérgjegjshém té cilét vendosin
mirégenien njerézore pérmbi interesat monetare apo pérfitime té
tjera. Por fatkeqésisht, disa prej tyre nuk jané udhérréfyes moralé
seriozé.

Aftésia e kétyre doktoréve pér té béré gjykime té kéqgija u duk
gjaté luftés sé dyté botérore nga shumé doktoré gjermané.

Robert Xhei Liftén, né librin e tij shumé ndikues “Doktorét
Nazisté”, dokumenton se si mjeké profesionisté inteligjenté morén
pjesé né operacione mizore dhe vdekjeprurése, dhe né eksperimente
me fémijé té pashpresé me njé pandjeshméri tronditése.' Ata



humbur ¢do kufi moral.

Doktorét qé kryejné abortet jané po aq objektiv mbi abortin,
sa edhe kompanité e prodhimit té cigareve qé synojné pirjen e
duhanit. Interesat e tyre personale né lidhje me abortin, ashtu si
edhe pandjeshméria mbi pasojat e veprimeve té tyre, i pérjashton
pér té gené burim i njé udhérréfyesi moral.

Té abmangéab gikletin

Shumé vajza té reja dhe prindérit e tyre nuk do té kishin pasur
aspak déshiré té viheshin né siklet pérballé njé publiku kritikues.
Pavarésisht piképamjes sé seksit jashté martese, shtatzénia nuk
éshté e gabuar edhe pse akti seksual gé solli pér pasojé shtatzéniné
ishte veprim i gabuar. Askush nuk duhet ta trajtojé nénén si njé
“vajzé té keqe” ose ta véré nén presionin e “zgjidhjes sé problemit
té saj” duke e abortuar fémijén. Ne duhet ta mbéshtesim me
dashuri gjaté periudhés sé shtatzénisé, duke i ofruar mundési nése
do ta mbajé fémijén dhe ta rrisé veté apo do ta japé pér birésim.
(Cfarédo qé ajo do té zgjedhé duhet mbéshtetur nga té gjithé ne.

Sa heré qé shoh njé grua té pamartuar shtatzéné, reagimi im i
paré éshté vlerésimi. E di se ajo mund té merrte “rrugén e shpejté”
dhe ta zgjidhte problemin pa e marré vesh askush tjetér, por né
fakt ajo ka zgjedhur qé fémija i saj té jetojé.

Seksi paramartesor ka pasoja serioze edhe pa pasur shtatzéni
té padéshiruar. Pér keté arsye duhet té ndértojmé njé sistem té
pjekur edukimi.? Pjekuria i thoté jo gjithckaje qé té démton dhe
njékohésisht i thoté po mé té mirés qé jeta ka pér ty. Por pasi
ndodh, seksi paramartesor mund té té béjé té kuptosh shumé
gjéra dhe té mos pérséritet mé. Vrasja e njé genieje njerézore
té pafajshme pérmes abortit éshté njé ¢éshtje mé serioze dhe e
vazhdueshme. Pérmes abortit, njéri paguan pér gabimet e tjetrit.
Pérve¢ késaj, e bén njé vajzé té re té jetojé pjesén tjetér té jetés
sé saj me ndjenjén e fajit duke e ¢uar né njé gjendje mé té réndé,
mbulimin e tij. Aborti mund té fshehé pérkohésisht njé problem,
por nuk mund ta zgjidhé kurré até.



Pse Pro-Jetés?

Aborti edukon njé géndrim té tillé: “Rehatia dhe lumturia ime
jané té parat—pavarésisht shpérfilljes dhe mohimit té té drejtave té
¥ njé personi té pafajshém.” Ky qéndrim shfaqet né mijéra arena, té
e vogla e té médha, qé shqyen copash “fabrikén morale té shoqérisé”
E (dhe késhtu nuk té dhuron kurré lumturiné e premtuar).

Y Padrejtésia e dikujt apo rrethanat e sikletshme nuk justifikojné
marrjen e jetés sé€ njé personi tjetér.
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A démton aborti ahéndetin fizik
dhe mendor té gruadl

“

Aborti ka déshtuar térésisht si politiké shogérore me synimin
pér té ndihmuar graté”, késhtu shkruan Serrin Fostér, Presidente
e Feministeve pér Jetén. “Eshté njé reflektim i faktit qé ka gra té
déshtuara.”

Xhoana Epéltén ka qené pérkrahése e abortit me NOW me
profesion si kryeinfermiere né klinikén e abortit né Virxhinia. Ajo
njéheré kishte pyetur veten se pse aborti ishte “aq traumatik
pér njé grua dhe njé vendim aq i véshtiré pér t'u marré, nése
ishte dicka e natyrshme. Nése ishte gjé e drejté, pse ishte aq e
véshtiré?”

Epélténi thoshte me vete: “I kam késhilluar kéto gra kaq miré,
ato ishin té sigurta né lidhje me vendimin e tyre. Pse kthehen
tani pas kaq kohésh, me muaj a vite mé pas—psikologijikisht té
shkatérruara?”?

Njé numér i panumért i grave, qé jané démtuar pér shkak té
abortit jané shprehur mé pas: “As qé ma kishte marré mendja qé
mund té ndodhte kjo. Askush nuk mé paralajméroi mbi rreziget
qé vinin mé pas.”

Komplikacione t& zakonahme

Né déshminé e saj pérpara Nénkomisionit té Senatit né vitin 2004,
dr. Elizabet Shedigén pohoi publikisht se, “aborti ka njé shkallé




Pse Pro-Jetés?

placentés duke mbuluar qafén e mitrés (placenta previa), lindjeve
té parakohshme dhe vetévrasjeve té nénave... Sipas statistikave,
té gjitha tipet e vdekjeve jané né shkallén mé té larté pér ato gra
qé dikur kané béré abort.”?

Té paktén dyzet e nénté studime kané treguar njé rritje
statistikore domethénése né lindjet e parakohshme apo lindjet nén
peshé té grave, qé kané kryer mé paré abort. “Lindjet nén peshé
dhe ato té parakohshmet jané faktorét ky¢ mé té rrezikshém pér
vdekshmériné foshnjore ose aftésia té ulta konjunktive (pér té
menduar dhe gjykuar) dhe probleme té médha né sjellje.”

Aborti rrit mundésité e keqformimit tek fémijét e mévonshém.?
Frekuenca e vdekjeve té hershme pér foshnjat e sapolindura pasi
nénat e tyre kané kryer mé paré abort jané dy né katér raste té
njé raporti normal.®

Pér shkak se kryerja e abortit rrit rrezikun e lindjes sé
parakohshme sé njé fémije té ardhshém, ky duket té jeté shkaku
edhe pér mijéra raste té paralizés cerebrale né Amerikén e Veriut.’

Shtatzénité ektopike ndeshen né rastet kur ngjizja zé vend
jashté mitrés, zakonisht né tubin e fallopit. Kéto lloj shtatzénish
pérbéjné 12% té vdekjeve aménore.® Departamenti i Shéndetit dhe
Shérbimeve Njerézore né SHBA realizoi njé studim 20-vjecar mbi
shkallén e shtatzénive ektopike né vend, studim qé tregoi njé rritje té
shtatzénive té tilla mbi 50% qé prej kohés kur éshté ligjéruar aborti.’

Studimet tregojné se rreziku qé mbartin shtatzénité ektopike
éshté dy heré mé i larté pér graté, qé kané kryer njé heré abort
dhe katér heré mé i larté pér ato qé kané kryer mé shumé se njé
abort.'® 40% e grave qé kané njé shtatzéni ektopike, kthehen né
shterpé dhe gjasat pér té pasur sérish njé shtatzéni ektopike jané
njé né tre. Vlen té theksohet se, “Vetém 33% e grave me shtatzéni
ektopike mund té kené njé lindje normale.”"!

Qendrat pér Kontrollin e Sémundjeve (QKS) raporton:
“Komplikimet lidhur e shtatzaniné, si ato ektopike... vazhdojné té
prekin rreth 2000 gra ¢do dité.”!?

Sémundja e inflamacionit pelvik, éshté njé infeksion qé ¢on né
temperaturé té larté, dhe shkakton shterpési. Kérkuesit konstatojné:



jo rrallé dhe i nxitur prej abortit, duke u shfaqur deri né 30%
té rasteve.”!® Njé studim mbi graté qé kané kryer abort gjaté
tremujorit té paré té shtatzénisé, pérforcoi se: “graté e prekura
nga sémundja e inflamacionit pelvik pas abortit, shiaqin njé shkallé
shumé té larté té... aborteve spontane, shterpési té dyté, dispareuni
dhe dhimbje kronike té legenit.”!*

Placenta previa, njé keqvendosje e placentés, shkaktohet nga
“démtime té méparshme té mitrés”!> duke pérfshiré kétu edhe
abortin. Kéto raste ndeshen 7 deri né 15 heré mé shumé tek
graté qé kané kryer mé paré abort sesa tek ato qé nuk kané
béré ndonjéheré abort.'® “Vetém shkalla e komplikimeve té
menjéhershme raportohet té jeté jo mé pak se 10%. Pérvec késaj,
studimet né lidhje mé komplikacionet afatgjata tregojné vlera jo
mé pak se 17% dhe né ményré té vazhdueshme kjo vleré rritet
me 25 deri 40%.”"7

Graté qé kané kryer njé heré abort e dyfishojné rrezikun e
kancerit té qafés sé mitrés krahasuar me ato qé nuk e kané béré
ndonjéheré kété, ndérkohé qé graté qé kané kryer mé shumeé se njé
abort e shuméfishojné rrezikun aférsisht me pesé heré. Po késhtu
rritja e rrezigeve té kancerit té vezoreve dhe mélgisé ka lidhje me
njé apo disa aborte té kryera né té kaluarén.'®

Pas njé kérkimi té gjeré, Dr. Joel Brind, profesor i endokrinologjisé
né Universitetin e Qytetit t€ Nju Jorkut, doli me pérfundimin:
“Rreziku i vetém i shmangshém pér kancerin e gjirit éshté aborti
jo-spontan.”® Njé grua qé ka béré abort e rrit rrezikun e kancerit
té gjirit minimalisht me 50 deri né 300%.%

Disa prej grave nuk mund té lindin mé pas abortit. Aborti béhet
shkaktar i keqformimit té fémijéve té mévonshém.?! Frekuenca e
vdekjeve foshnjore né nénat qé kané kryer abort éshté dy deri né
katér heré mé e larté se vlera normale.?

Komplikacionet e zakonalhme paikologjike

Dhjetra studime e lidhin abortin me rritjen e mosfunksionimit
seksual, neveri té aktit seksual, humbje té intimitetit, ndjenjé



stresit traumatik, dyzim personaliteti, reagime brenge, abuzim
dhe braktisje té fémijés, abuzim me alkoolin dhe droga té tjera.?
Njé studim i Institutit Elliot tregon se graté qé kané kryer abort
jané pesé heré mé shumé té prirura pér t’iu nénshtruar drogés.?

Specialisti i post-aborteve, Dejvid Rirdén, shkruan, “Né njé
studim té zhvilluar me paciente pas abortit, kérkuesit kané
zbuluar se vetém teté javé pas abortit 44% e tyre ankohen pér
cregullime nervore, 36% kané pérjetuar shqetésime gjaté gjumit,
31% jané penduar pér vendimin e marré, dhe 11% e tyre jané
késhilluar nga mjeku i familjes t'i nénshtrohen njé trajtimi me
barna psikotropike.”? Ky studim éshté vecanérisht i réndésishém
meqénése disa gra nuk tregojné pasoja té dukshme post-aborti deri
né shfagjen e tyre vite mé voné.

“Graté e Shirytézuara nga Aborti” ka mbi tridhjeté mijé anétaré
né mé shumé se dy breza né mbaré Shtetet e Bashkuara, edhe né
Kanada, Gjermani, Irlandé, Japoni, Australi, Zelandén e Re dhe
Afriké.?® Grupe té tjera mbéshtetjeje dhe rekuperimi pér graté
pas abortit, pérfshijné né listén e gjaté: Viktimat e Zgjedhjes,
Késhillimi dhe Edukimi Pas abortit, Ndihma dhe Edukimi pér té
Traumatizuarat prej Abortit, Rrjeti Largpamés i Cliruar, Késhillim
pér Pérvojat e Abortit, Graté e Ramahut, Projekti Rej¢éll, Krahét
e Hapura, Shérbimet pér Traumén e Abortit, Viktimat Amerikane
té Abortit, dhe ish-Grupi i Grave té Pro-Zgjedhjes. Prania e gjithé
kétyre grupeve déshmojné pér traumén mendore dhe emocionale
té njé numri té€ panumért té grave, qé kané kryer mé paré abort.

Lexova njéheré né njé editorial né gazeté qé aborti éshté thjesht
njé lloj tjetér operacioni, as mé shumé dhe as mé pak se njé
operacion apandesiti. Po pse nuk e kujtojné pérvjetorin e ope-
racionit té apandesitit kéta njeréz njézet viet mé voné? Pse nuk e
gjejné veten té zhytur né lot, me brengén e humbjes sé apandesitit
té tyre? Dhe ku jané gjithé ato grupe mbéshtetése dhe késhilluese
pér ata qé thjesht kané hequr njé shtojcé nga trupi i tyre?

(Shumé burra kané vuajtur stresin post-traumatik pér shkak
té pérfshirjes né vendimin pér kryerjen e abortit dhe humbjen e
fémijéve té tyre.”” Grupet mbéshtetése ekzistojné edhe pér ata.?®)



Voekje nga aborti i ligjéruar

Njé studim pér shtatzénité e shoqéruara me vdekje, i publikuar né
Gazetén Amerikane té Obstetrikés dhe Gjinekologjisé, tregon se
shkalla e vdekshmérisé sé shoqéruar me abortin éshté 2.95 heré
mé e larté se sa shtatzénité e ¢uara deri né muajin e nénté.?

Qendra pér Kontrollin e Sémundjeve raporton né vitin 1998,
10 vdekje qé kané té béjné me abortin®® por sipas té njéjtit raport,
kéto statistika jané té kufizuara, sepse nuk jané périshiré té gjitha
shtetet pér shkak té mungesés sé raportimit. Né té vérteté, klinikat
e aborteve kané shumé pér té humbur dhe asgjé pér té fituar nése
japin informacion.?! Gjéja qé e bén vdekjen pas abortit shumé
té véshtiré pér t'u gjurmuar, éshté se shumica e vdekjeve nuk
ndodhin gjaté operacionit, por mé pas. Késhtu qé, shumé shpesh
identifikohen arsyet dytésore si shkaku i vdekjes:

Mendoni pér njé néné qé pati hemorragji, béri transfuzion
gjaku, pérmes kétij procesi mori hepatitin dhe vdiq disa
muaj mé voné. Shkaku zyrtar i vdekjes? Hepatiti. Shkaku
i vérteté? Aborti. Njé mitér e shpuar ¢on né shfagjen e
lungjeve pelvike, septicemi (helmim gjaku) dhe vdekje.
Raporti zyrtar i shkakut té vdekjes mund té jeté lung né mitér
ose septicemi (helmim gjaku). Por asnjéheré nuk shénohet
aborti. Aborti shkakton patologji né tubat e fallopit. Vite
mé voné gruaja qé ka béré abort ka njé shtatzéni ektopike
dhe vdes. Shkaku i shénuar i vdekjes do té jeté shtatzéni
ektopike. Por shkaku i vérteté? Aborti.*

Njé studim i publikuar nga “Revista Mjekésore e Jugut” tregon
se: “Graté qé kané kryer mé paré abort, kané njé shkallé shumé mé
té larté rrezikshmérie té vdekjes, sesa graté qé kryejné lindje.”*® Kjo
normé pérfshin njé rrezik 154% mé té larté té vetvrasjeve si dhe
nivele té larta té vdekjeve shkaktuar nga aksidentet apo vrasjet.

“Shéndeti i Grave Pas Abortit” éshté njé vepér voluminoze
enciklopedike, qé citon mbi peséqind artikuj té ndryshém mjekésoré
té publikuar, ku jepen pasojat démtuese té abortit te graté.** Cdo




Pse Pro-Jetés?

njeri qé ende dyshon se aborti shkakton démtime serioze afatgjata
te graté, le té analizojé kéta tregues né enciklopediné e mésipérme.

Gfaré thoné graté

Né anketat e béra me graté qé kané pérjetuar komplikacione pas
abortit:

«  Mbi 90% e tyre shprehen se nuk u éshté dhéné

SO informacion i mjaftueshém pér té béré njé zgjedhje té
G\ vetédijshme.
AP «  Mbi 80% thoné se zor se mund té bénin abort nése

nuk do té ishin nxitur aq shumé nga té tjerét, duke
périshiré kétu késhilluesit e abortit.

+  83% thoné se do ta kishin cuar shtatzéniné deri
né fund nése do té kishin pasur mbéshtetje nga té
dashurit, familjarét ose njeréz té tjeré té réndésishém
né jetén e tyre.®

(Cdo grua meriton mé shumé se aborti.
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A é9hté aborti i Orejté kur
dhtatzénia rrezikon jetén e nénéq!?

.A.justifikohet aborti kur jeta e gruas ose shéndeti i saj kércénohet
nga shtatzénia apo lindja e fémijés? Ka raste shumé té rralla kur
aborti éshté i nevojshém pér té shpétuar jetén e nénés. Kur ishte
né pozicionin e Kirurgut Kryesor té SHBA-sé, Dr. Everet Kup
déshmon se né tridhjeté e gjashté vite pérvojé si kirurg pediatrik
nuk mban mend asnjé situaté té vetme, ku i éshté dashur té
ndérhyjé né hegjen e fémijés sé palindur qé té mund té shpétohej
jeta e nénés. Ai tregon se ky argument pér té justifikuar abortin,
éshté thjesht si njé “re tymi pér té fshehur qéllimet e vérteta”. Dr
Lendrém Shetlés deklaron se mé pak se 1% e aborteve kryhen
pér té shpétuar jetén e nénés.!

Shpéto jetén qé mund té shpétobet

Njé grua me helmim gjaku do té keté reaksione negative né shéndet
dhe pasoja té konsiderueshme, duke pérfshiré edhe regjimin e
shtratit pothuajse gjaté gjithé shtatzénisé. Kjo duket e véshtiré,
por nuk rrezikon jetén e nénés. Né raste té tilla, aborti pér hir té
“shéndetit” nuk do té ishte jeté-shpétues, por do té merrte jetén
e dikujt tjetér.

Nése néna ka kancer té mitrés me pérhapje té shpejté, operacioni
pér heqgjen e kancerit mund té ¢ojé né humbjen e fémijés. Né njé
shtatzéni ektopike, fémija zhvillohet jashté mitrés. Nuk ka asnjé
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shpresé pér té qé té mbijetojé, ndaj éshté me vend qé té higet né
ményré qé té shpétohet jeta e nénés. Kéto jané situata tragjike, por
edhe nése njé jeté duhet té humbasé, jeta tjetér duhet té shpétohet.
Né shumicén e rasteve, kjo éshté jeta e nénés. Ka raste té rralla, si
né fazat e fundit té shtatzénisé, kur néna nuk mund té shpétohet,
por jeta e fémijés po. Pérséri, njé jeté e shpétuar éshté mé miré
se dy jeté té humbura.

Dy miqté tané té familjes u pérballén me njé situaté kur
kércénohej jeta e nénés pér shkak té pérhapjes me shpejtési té

: 2 kancerit né trupin e saj dhe ndérhyrja do té sillte vdekjen e fémijés.
@ Shtatzénia ishte né fazén e hershme, késhtu qé nuk kishte kohé
% qé fémija té zhvillohej mjaftueshém, sa té jetonte jashté mitrés
O sé nénés, para se néna dhe fémija té vdisnin té dy. Operacioni u

realizua. Por né asnjé aspekt ky nuk ishte, abort. Qéllimi i kirurgut
nuk ishte té vriste fémijén, por té shpétonte jetén e nénés. Vdekja
i g e fémijés ishte njé efekt tragjik anésor i pérpjekjeve pér té shpétuar
jeté. Ky ishte njé veprim né pérputhje me qéllimin e pro-jetés,
meqé té jesh pérkrahés i pro-jetés nuk ka té béjé vetém me jetét
e bebeve. Eshté qéndrim pro-jetés edhe ndaj grave-néna.



A é9hté aborti i Orejté kur
dhtatzénia vjen pér ahkak té njé
pérdhunimi apo inceati?

Studimet e kryera nga Instituti Gutmasher té pérkrahésve pro-
zgjedhjes tregojné se dy femra té rritura pjellore kané vetém 3%
mundési pér té mbetur shtatzéné pas njé marrédhénieje seksuale.
Né kété studim tregohet qé ka faktoré qé périshihen gjaté njé
pérdhunimi ¢ka redukton shanset pér viktimat pér té mbetur
shtatzéné.! Sipas kétij studimi, 14 mijé aborte né vit kryhen pér
shkak té pérdhunimit apo incestit ¢ka pérbén 1% té té gjitha
aborteve.® Né studime té tjera tregohet se shtatzénité pér shkak té
pérdhunimit jané shumé té rralla.* Veg késaj, fakti qé ngjizja nuk
ndodh menjéheré pas marrédhénies sé kryer, shtatzénia mund té
parandalohet né shumé raste pérdhunimesh duke hequr spermén
para se té pllenohet veza. (Ky veprim pérbén njé gjé krejt té
ndryshme krahasuar me pérdorimin e kimikateve qé vrasin njé
fémijé tashmé té konceptuar.)

Cila éalté géabtja reale?

Prej nga ka ardhur ideja e gabuar qé shumé shtatzéni kané shkak
pérdhunimin? Her€ pas here, vajzat e reja té frikésuara, ia atribuojné
shtatzéniné e tyre pérdhunimit pasi kjo shmang dénimin. Norma
Mkarvej, njé vajzé e re e quajtur “Roi” né ¢éshtjen Roe v. Wade—
ngjalli keqardhje né gjykaté dhe né media pasi deklaroi se kishte
gené viktimé e njé pérdhunimi—vite mé voné ajo pranoi se kishte
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génjyer dhe se nuk ishte pérdhunuar ndonjéheré né jetén e saj.’
(Né kohén kur u bé pérkrahése dhe folése publike né ¢éshtjen e
pro-jetés, i kérkoi Gjykatés sé Larté té rishikonte dhe t’i rikthehej
dhe njéheré ¢éshtjes sé Roe v. Wade.®)

Pérkrahésit e pro-zgjedhjes e largojné vémendjen nga numri i

madh i aborteve, duke u pérgendruar te pérdhunimi, pér shkak té
faktorit té merituar té keqardhjes. Referencat e tyre té shpeshta té
krijojné pérshtypjen e rreme se shtatzénia si pasojé e pérdhunimit
éshté e zakonshme dhe jo dicka qé ndodh rrallé.
', Ne kemi njé mikeshén toné té dashur, qé mbeti shtatzéné pas
njé pérdhunimi. Pér shkak té rrethanave té jetés, ajo nuk mundte
E%E’ ta rriste veté fémijén, ndaj e dha pér birésim né njé familje té
O krishteré. Periodikisht ajo mban kontakte me familjen dhe fémijén
e saj. Patjetér qé nuk ka gené e lehté pér té, dhimbja ishte e
pakufishme—gjithsesi ajo gjen ngushéllim né faktin qé fémija jeton
2 dhe éshté i rrethuar me dashuri.

Kam dégjuar né njé program televiziv njé burré té thoshte pér
ngjizjen e njé fémije pas pérdhunimit: “Asgijé e késaj natyre nuk
ka té drejta, sepse éshté fryt i njé pérdhunimi.” Po si qenka natyra
e kétij fémije e ndryshme nga ajo e njé tjetri» A mos vallé disa
fémijé jané mé té denjé pér té jetuar, sepse etérit e tyre ishin mé
té miré? Dhe pse pérkrahésit e pro-zgjedhjes thoné se fémijét e
palindur, né té vérteté i pérkasin nénés dhe jo babait, dhe qé né
momentin kur ajo pérdhunohet—krejt papritur {émija konsiderohet
si i babait dhe jo i nénés?

Né fakt, ¢éshtja kétu nuk ka té b&jé me “ményrén si” u
konceptua fémija, por “faktin gé” u konceptua”. Ai nuk éshté
“fryt i neveritshém i njé pérdhunimi”. Ai éshté krijesé unike dhe
e mrekullueshme e Peréndisé.

Té kesh dhe té mbash né krahé njé fémije té pafajshém éshté
shumé mé ngushéllues pér njé grua té viktimizuar, se sa dijenia
qé njé fémijé i pafajshém vdiq né pérpjekjet e déshtuara pér té
pakésuar traumén e shkaktuar.



A Eshté aborti i drejté kur shtatzénia vjen pér@kfté njé pérdhunimi apo incesti?

I ngjizur nga incesti

Incesti éshté njé krim i tmerrshém. Shkaktarét duhet té dénohen si
kriminelé dhe duhet béré ndérhyrje e menjéhershme pér ta hequr
vajzén nga prania e familjarit, qé ka abuzuar me té. Abuzuesi—jo
vajza dhe as fémija i saj—&shté problemi. Ndérhyrja, mbrojtja dhe
ndihma e vazhdueshme personale ndaj vajzés—jo vrasja e njé
fémije té pafajshém—éshté zgjidhja. Pavarésisht asaj qé besojné
shumica, deformimet e fetusit jané té rralla né raste té tilla. Edhe
nése fémija del me probleme, pérséri meriton té jetojé.

Pse duhet qé Personi A té vritet, sepse Personi B pérdhunoi apo
abuzoi seksualisht nénén e Personit A? Nése babai juaj ka béré njé
krim, mos duhet qé ju si fémijé té shkoni né burg pér té? Nése njé
dité zbuloni qé babai juaj biologjik ka pérdhunuar nénén tuaj, a do
té ndjeheshit sikur nuk keni mé asnjé té drejté té jetoni? Njéheré
njé grua qé mé kishte dégjuar né lidhje me kété ¢éshtje, erdhi mé
takoi mé pas duke qaré me dénesé: “Nénén time e pérdhunuan kur
ishte 13 vjece. Pasi mé lindi mé dha pér birésim. Sa heré qé dégjoj
njerézit té thoné se aborti éshté i drejté né rastet e pérdhunimit,
kam menduar: ‘Nuk kam té drejté té jetoj.””

Le té dénojmé pérdhunuesin dhe abuzuesin dhe jo viktimat e
tyre. Gruaja nuk éshté mall i ¢uar dém—ajo nuk éshté aspak njé
“placké”, por njé genie e ¢muar njerézore me vleré dhe dinjitet,
qé as veprimi mé i ulét nuk mund t’ia zhvlerésojé. Né té njéjtén
ményré, edhe fémija nuk éshté njé kancer qé duhet hequr, por njé
genie njerézore qé duhet té jetojé.

Aborti ahton traumén e pérdhunimit

Feministet pér jetén thoné: “Disa gra kané treguar se i kané vuajtur
traumat e abortit edhe pér shumé kohé pasi trauma e pérdhunimit
ishte zbehur.”” Véshtiré te medosh njé terapi mé té keqe pér njé
grua té pérdhunuar se sa ndjenja e fajit dhe shqetésimet qé ka
lejuar vrasjen e fémijés sé saj. Njé dité ajo do ta kuptojé—por ata
qé e késhilluan té bénte abort nuk do té jené aty pér ta ndihmuar
né dhimbjen e ndjenjén e fajit té saj.
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Né librin e tij “Viktimat dhe Fitimtarét”, Dejvid Rirdon dhe
bashképunétorét e tij, sjellin déshmité e 192 grave, qé kishin
mbetur shtatzéné pér shkak té pérdhunimit dhe incestit, dhe té 55
fémijéve té konceptuar si rezultat i kétyre agresioneve. Doli qarté
se kur viktimat e dhunés flasin pér veten, opinioni mbi abortin
éshté pothuajse unanim—dhe éshté saktésisht e kundérta e asaj
qé mund té parashikojé shumica.

Pothuajse té gjitha graté e intervistuara né kété anketim té
shkurtér thané se ishin penduar qé kishin abortuar fémijét e
ngjizur si pasojé e pérdhunimit dhe incestit. Nga ato qé dhané

fs 28 opinionet e tyre, mbi 90%, pohuan se nuk do t’i nxisnin viktimat
N e tjera té dhunés seksuale pér té kryer abort. Nga ana tjetér,

O midis grave qé kishin zgjedhur ta ¢onin shtatzéniné deri né fund
% dhe ta lindnin f{émijén, edhe pse ishte fryt i pérdhunimit dhe
' incestit, asnjéra nuk ishte penduar pér zgjedhjen qé kishte béré.?

o/ Po té shihet miré, ka njé paralele ngjashmérie midis pérdhunimit
g. dhe abortit. Té dyja kryhen nga njé person shumé mé i fuqishém
né kurriz té njé tjetri mé té dobét.

Aborti nuk sjell shérim tek viktima e pérdhunimit. Té vendosésh
dénimin kapital mbi njé fémijé té pafajshém, edhe pse i njé
krimineli, nuk i bén asnjé té keqe kétij té fundit, pér mé tepér nuk
i sjell asgjé té miré gruas.

Té bésh njé viktimé té dyté, asnjéheré nuk e zhbén démin e
pésuar nga viktima e paré.



Ced[yt)e té t}em té
" réndégishme
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Po rastet e fémijéve té padéahirnar
apo me aftési té kufizuara ?

Disa argumentojné: “Eshté mizore qé té lejohet njé [émijé me
aftési té kufizuara té lindé pér té jetuar njé jeté pa kuptim dhe
fatkeqe.” Por ¢faré do té mendonin kéta [émijé pér jetét e tyre?
Kur u pyetén disa pacienté nése paaftésia e tyre ua kishte béré
jetén pa kuptim dhe nése do té ishte né doré té tyre, a do kishin
zgjedhur té vdisnin pas lindjes. Pérgjigjja e tyre unanime ishte e
forté. Patjetér qé ata duan té jetojné! Madje ata e quajtén pyetjen
krejtésisht gesharake.”!

Dégjova njé pérkrahés pro-zgjedhjes, qé fliste pér njé fémijé
handikap né gjendje té réndé: “A duhet lejuar njé grua qé té
sjellé né jeté njé pérbindésh?” Vetém duke pérdorur kéto fjalé
ne génjejmé veten duke i besuar. Termi vegjetoré éshté njé fjalé
tjetér e pérhapur gé i atribuohet njerézve me dizavantazhe. Njé
terminologji e tillé i ¢njerézon ata né syté tané, por nuk ndryshon
genien e tyre té vérteté.

Njé mollé e nxiré mbetet sérish mollé; Njé qen i verbér mbetet
po prapé gen; Njé grua né moshé té thyer mbetet po grua; Njé
fémijé me aftési té kufizuara éshté po prapé fémijé. Natyra e njé
personi dhe vlera e tij nuk ndryshohet pér shkak té njé handikapi.

Disa doktoré rekomandojné “Ndérprerjen e shtatzénisé” nése
historia gjenetike e njé ¢ifti tregon rrezik pér anomali. Testi standard
pér té dalluar deformimet béhet pérmes amniocentezés. Né vitin

2000, Raporti Kombétar i Statistikave Jetésore tregonte se 28.9



duke mbartur rrezikun 3 né 100 gra.? Qendra e Kontrollit pér
Sémundshmériné vleréson se né amniocentezén e hershme shkalla

e vdekshmérisé sé té palindurit pérmes abortit éshté “midis 1
né 400 dhe 1 né 200 procedura”. Studimi ka zbuluar habitshém
rritjen me dhjetéfish té rrezikut té keqformimit té kémbéve pas
amniocentezés sé hershme.® Ironikisht, procedura e projektuar
pér té identifikuar deformimet e fetusit mbart rrezikun pér ta
shkaktuar kété.

Amniocenteza shpesh kryhet qé té identifikojé fémijét me
sindromén Daun, qé prindérit té kené mundési zgjedhjeje pér abort.
Rreziku i déshtimit si rezultat i amniocentezés éshté po aq i madh
sa rreziku qé mbart sindroma Daun.*

Skizofrenia e shoqériaé soné

Njé anketim me mjeké pediatér dhe kirurgé pediatér ka zbuluar
se mé shumé se dy né tre mjeké, do té refuzonin operacionin
e shpétimit té jetés pér njé fémijé me sindromén Daun. Nga
njéra ané, ne pérpiqgemi té sigurojmé kushte té veganta parkimi
dhe ashensorésh pér njerézit me aftési té kufizuara. Flasim me
ndjeshméri kur shohim né ndonjé poster fémijé me sindromén Daun
apo me spina bifida... Sponsorizojmé Lojra Olimpike té vecanté
dhe béjmé tifozllék pér konkurrentét, duke folur pér ngazéllimin
dhe frymézimin qé veté ata na e pércjellin. Por kur dégjojmé qé
njé grua éshté shtatzéné me njé nga kéta fémijé, themi: “Mé miré
vrite!”

Vlen té theksohet se “Nuk ka pasur asnjéheré ndonjé organizim
té prindérve té fémijéve me zhvillim té vonuar mendor, qé té keté
pérkrahur abortin.”®

Mendo sikur fémija yt 6-vjecar té béhet i verbér apo paraplegjik.
Ai éshté kthyer tashmé né barré. Rritja e tij/saj kushton, éshté e
papérshtatshme dhe e véshtiré edhe pér shéndetin ténd mendor.
Por a do té vendosje qé ai té vdiste? Nése do té miratohej ndonjé
ligi qé ligjéron vdekjen e fémijéve té tillé, a do ta béje? Nése jo,
pse?
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Ti nuk do ta kishe vraré fémijén ténd me aftési té kufizuara,
sepse e njeh. Por té vrasésh fémijén e palindur, sepse nuk e ke
marré né krahé dhe nuk e ke dégjuar té qajé nuk e ndryshon vlerén
dhe nuk e pakéson humbjene tij. Jepi vetes njé shans pér té njohur
fémijén ténd, dhe Ti ke pér ta dashur até.

Po pér fémijén anencefalik qé nuk ka njé tru té zhvilluar
plotésisht? Meqé vdekja e tij éshté e pashmangshme, shpesh
doktorét késhillojné prindérit pér té béré abort. Por éshté njé
gjé qé té dish se fémija yt mund té vdesé dhe krejt tjetér gjé té
vendosésh t’i marrésh jetén. Shumé familje kané pasur momente
té papérshkrueshme duke i njohur, duke u véné emrin apo
Ei{ﬂf duke i mbajtur né krahé dhe duke u kujdesur pér fémijét anen-
O cefaliké pasi kané lindur. Kur ata té ndahen nga jeta, prindérit
do té ndiejné pikéllimin e vdekjes sé natyrshme té njé anétari té
familjes. Ky pikéllim éshté né kontrast té ploté me hidhérimin

-3’ e pashéndetshém dhe ndjenjén e fajit qé vjen nga mohimi i té
": drejtés sé njé bebeje pér té gené pjesé e familjes, duke i marré
jetén.

Cilésia e njé shoqérie pércaktohet gjérésisht nga ményra si i
trajton anétarét e saj mé té dobét. Vrasjen e té pafajshmit nuk e
justifikon dot me pretendimin se i liron njerézit nga barra. Nuk
éshté zgjidhje té shkaktosh vuajtjen mbi njé person, vetém pér t’ia
hequr njé tjetri kété barré. Aborti i {émijéve pér shkak té aftésive
té tyre té kufizuara, rrezikon jetén e té gjithé njerézve té tillé né
shoqériné njerézore.

Barra e té qenét i padéshivuar

Planifikimi Prindéror tregon se fémijét e padéshiruar “marrin nota
mé té uléta, sidomos né aftésité gjuhésore”. Thuhet se adoleshentét
e padéshiruar “shfaqin rezultate gjithnjé e mé té dobéta né shkollé”
dhe jané “mé pak té prirur té pérmirésohen nén presionin e
shkollés.” Dhe “mé pak se gjysma e tyre, krahasuar me [émijét e
déshiruar, kané gjasa té vazhdojné arsimin e larté.”®

Nuk e vé né dyshim saktésiné e kétyre pérfundimeve. Por ato
na tregojné se duhet té dimé réndésiné e té dashurit té fémijéve



té tllla pér té ]ustlflkuar abortin pér “té padéshiruarit”.

Ka shtatzéni té padéshiruara, por nuk ka fémijé té padéshiruar.
Ndérkohé qé disa njeréz nuk i duan kéta fémijé, té tjeré déshpérimisht
jané duke i kérkuar dhe déshiruar gjithé jetén.

Aférsisht 1.3 milion familje amerikane duan té birésojné, disa
prej té ciléve, ag shumé e duan kété gjé sa mungesa e tyre béhet
burim i depresionit té€ madh. Ka njé kérkesé aq té larté pér fémijé né
ditét e sotme sa né tregun e zi mund té gjesh edhe bebe me ¢mim
prej $50,000. Jo vetém bebet “normale” jané té kérkuara, shumé
njeréz kérkojné t'u vijné né ndihmé duke i rritur me dashuriné e
njé familjeje bebet me nevoja té vecanta, duke pérfshiré edhe ato
me sindromén Daun apo spina bifida.”

Shumé fémijé qé né fillim jané té padéshiruar pér nénat e tyre,
mé pas béhen té ¢muar né shtatzénité e mévonshme deri né lindjen
e tyre. Fatkeqésisht, shumé gra qé do ta kishin dashur {émijén né
muajin e gjashté té shtatzénisé abortojné né muajin e treté.

Ve¢ késaj, shumé fémijé qé déshirohen né lindje, nuk jané té
déshirueshém kur qajné né dy té natés gjashté javé mé voné.A
duhet té vazhdojé akoma té pércaktohet fati i njé fémije, nése
meriton té jetojé apo jo, nga déshira ose mosdéshira e prindérve
pér té patur [émijé? Nése ky éshté standardi i ligjéruar para lindjes,
atéheré pérse té mos jeté dhe mé pas?

(Céshtja e té mosdashurit éshté argument i forté pér té diskutuar
déshirén pé té patur fémijé. Por éshté argument i dobét dhe i
pamjaftueshém pér t’i vraré ata.

Njé prej aspekteve mé corientues té debatit pro-zgjedhjes éshté
ta paraqgesin abortin si digka qé éshté né interesin mé té miré té
bebes. Kjo éshté aq absurde sa té bén té qeshésh me dhimbje. Njé
person i vogél éshté copétuar kocké pas kocke “pér té mirén e
tij”? Po njésoj, pronarét e skllevérve argumentonin se skllavéria
ishte né interesin mé té larté té zezakéve. (Me ké po tallemi ne?)

Njerézit thoné: “Nuk mund ta mbaj kété {émijé se nuk i jap
dot njé jeté té miré” Dhe cila éshté zgjidhja e pamundésisé pér t’i
ofruar njé jeté té miré? T’ia heqésh pér fare jetén qé ka?
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Goo fémijé éahté i déahiruar

s padéshiruar nuk pérshkruan fémijén, por njé qéndrim té disa té
rriturve karshi tij. Céshtja e vérteté nuk ka té béjé me fémijét e
padéshiruar, por me mosdashjen e té rriturve.

“Té duash” éshté thjesht ndjenja subjektive dhe e ndryshueshme
e njé personi karshi njé tjetri. Fémija i “padéshiruar” éshté njé
person i vérteté pavarésisht ndjenjave qé té tjerét kané karshi tij.
Vlera e njé gruaje dikur éshté gjykuar nga fakti nése njé mashkull
NN e donte. Vlera e njé fémije sot gjykohet nga fakti nése e do néna
e tij. Té dyja rastet jané padrejtési tragjike. Slogani i panifikimit
% prindéror “Cdo fémijé, njé fémijé i déshiruar” éshté digka pér té
O cilén té gjithé duhet té biem dakord. Nuk biem dakord né ményrén
si duhet mbyllur fjalia. Si mendon ¢i se duhet mbyllur?

Cdo {émijé, njé fémijé i déshiruar, ndaj... le t'u japim vendin e
i g tyre né shtépiné qé e hap derén pér ta dhe le té mésojmé t’i duam
mé shumé.

*  (Cdo fémijé, njé fémijé i déshiruar, ndaj... le té zbulojmé
fémijét e padéshiruar para se ata té lindin dhe t’i
vrasim me abort.

* @Gjithkush bie dakord qé fémijét duhen dashur. E vetmja
pyetje qé na shqgetéson: “A duhet té ¢lirohemi nga
fémijét e padéshiruar apo nga fémijét né pérgjithési?

Kur vjen fjala pér iémijét e palindur, pozicioni i té drejtave té
abortit reflektohet né njé slogan tjetér krejtésisht té ndryshém,

qé té vret syté né njé afishe: “Cdo [émijé i padéshiruar, njé fémijé
i vdekur.”
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A e parandalon aborti
abuzimin e fémijéa?

Njé vajzé adoleshente lindi njé fémijé né motelin e qytezés
Delauer. Sé bashku me té dashurin e vendosén beben e sapolindur
ende té gjallé né njé gese plastike dhe e hodhén né kazanin e
plehrave. Njé néné e re shtatémbédhjeté vjegare, qé po shkonte né
shkollén e natés, e hodhi fémijén e vet né lumé, sepse nuk kishte
mundési té kujdesej pér té dhe nuk po gjente dot njé dado. Histori
té tilla ka pa fund.

Né vitin 1973, kur u legalizua fillimisht aborti, rastet e abuzimit
ndaj fémijéve né SHBA vlerésoheshin né 167.000 né vit.! Sipas
Departamentit Amerikan té Shéndetit dhe Shérbimit Njerézor
péraférsisht 903.000 fémijé ishin viktima té abuzimit deri né vitin
2001, njé numér pesé heré mé i larté.?

Rritja e abuzimit ndaj fémijéve béhet mé dramatike me vrasjen
e 45 milioné fémijéve amerikané pérmes abortit (dhe njé numér i
panjohur vrasjesh pérmes aborteve kimike), té cilat nuk llogariten
si viktima té abuzimit. Sérish aborti éshté abuzimi mé i hershém
ndaj fémijés dhe mé i tmerrshmi me pasojé vdekjen. Argumenti
qé aborti parandalon abuzimin ndaj fémijés, éshté po aq i vérteté
sa ¢’éshté argumenti qé vrasja e njé gruaje parandalon abuzimin
ndaj saj. Njerézit e vdekur nuk mund té béhen mé objekt abuzimi,
por parandalimi i abuzimit ndaj tyre duke i vraré, éshté logjiké e
véshtiré pér t’u rrokur.

Po pérse abuzimi ndaj fémijéve éshté rritur edhe mé shumé pas
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(;faré thoné studimet

Argumenti i pro-zgjedhjes se “ekzistenca e mé shumé fémijéve té
padéshiruar ¢on né mé shumé fémijé té abuzuar” bie ndesh me
studimet e béra né lidhje me kété realitet.

Profesor Eduard Lenoski né Universitetin Jugor té Kalifornisé

realizoi njé studim referues me 674 fémijé té abuzuar. Ai zbuloi
se 91% e prindérve, qé pranuan faktin e abuzimit, donin té kishin
Ei{ﬂf fémijé.> Argumenti i pro-zgjedhjes se fémijét e padéshiruar jané té
O destinuar té béhen objekt i abuzimit nga prindérit e tyre mund té
tingéllojé logjik, por studimet mé té mira té kryera né bazé té té
dhénave tregon qé té jeté i rremé.
-3’ “Studimet tregojné se abuzimi i fémijéve ndeshet mé shumé tek
": nénat, qé kané kryer njé abort.”* Studimet e dr. Filip Neit tregojné
se kjo vjen pjesérisht pér shkak té ndjenjés sé fajit dhe depresionit
té shkaktuar nga aborti, ¢cka véshtiréson aftésiné e nénés pér té
krijuar njé lidhje té shéndetshme me fémijét e ardhshém.> Ai
dokumenton se aborti ul aftésiné e natyrshme té vetékontrollit
té prindérve pérkundrejt ndjenjave té zemérimit ndaj {émijéve té
vegijél.b

Té dy prindérit, si néna dhe babai, shtypin impulsin e tyre
natyral pér t’u kujdesur pér njé fémijé té€ pambrojtur né momentin
kur zgjedhin abortin. Duke e ruajtur té shtypur kété instikt ata
béhen mé pak efektivé né kontrollin e ndjenjave negative ndaj té
sapolindurit qé ka nevojé pér mbrojtje,pér té qarén e fémijés, qé
po rritet apo sjelljen kundérshtuese té njé parashkollori.”

Qéndrimi qé ¢on né abort éshté saktésisht i njéjté me até qé
¢on né abuzimin e fémijés. Gjithashtu, edhe nése néna nuk kryen
abort, vien njé moment gé ajo té mendojé para {émijés sé saj té
véshtiré tre vjecar: “duhej ta kisha abortuar”. Fémija i detyrohet
nénés né gjithcka, ndérsa ajo nuk i detyrohet atij kurrgjé. Kjo
kérkon shumé durim deri né sakrificé prindérore. Qofté edhe né
subkoshiencé, arsyetimi éshté i pashmangshém: Nése kisha té




drejté ta vrisja fémijén para se té lindé, kam po aq té drejté t’i jap
ndonjé shuplaké ndérsa rritet.

Nga pesé mijé fémijét qé vdesin ¢do vit né té gjithé Amerikén
(pa pérfshiré kétu abortet), 95% e tyre jané vraré nga njéri ose nga
té dy prindérit.® Ekziston njé koncept qé po pérhapet gjithmoné e
mé tepér se fémija u takon prindérve té tij. Duke qené se Shoqéria
i siguron té rriturit se kané té drejté té heqin qafe fémijét e tyre
té palindur, kéta prindér vazhdojné té mendojné se vazhdojné ta
kené po até té drejté edhe mé voné. Né njé kohé qé mentaliteti mbi
abuzimin e {émijés e mbérthen njé shoqéri, kjo nuk e kufizon até
kundrejt vetém njé grupmoshe té caktuar. Nése fémijét e palindur
nuk jané té sigurté, atéheré asnjé fémijé tjetér nuk éshté i sigurté.

Pitér Singér thoté:

“Mungon ¢do lloj kufiri i qarté mes foshnjés sé sapolindur,
qé né sensin domethénés etik nuk éshté njé person, dhe
fémijés sé rritur qé mund té quhet i tillé. Né librin A duhet
té jetojé njé bebe? sé bashku me kolegen time, Helga Kéhs,
sugjerojmé se mund té lejohet njé periudhé prej 28 ditésh
pas lindjes sé fémijés qé ai té konsiderohet i pranueshém me
té gjitha té drejtat pér jetén si té tjerét.””

Fémijét marrin té drejtén pér jeté vetém né ditén e njézet e teté
pas lindjes? Po pse té mos presim mé miré gjashté muaj? Apo
gjashté vjet? Té vrasésh njé fémijé pesé, dhjeté apo pesémbédhjeté
vijecar éshté thjesht njé abort i paslindjes, apo s’éshté késhtu?
Ashtu si¢ tregoi Singér, né momentin qé ti vendos se éshté e
drejté té vrasésh njé person, logjikisht dera hapet térésisht pér ta
vraré té njéjtin person né ¢do moshé, dhe pér arsye té ndryshme.

Zgijidhja pér fémijét e dhunuar paslindjes, nuk éshté vrasja e
tyre kur jané ende né mitér. Zgjidhja e abuzimit té fémijés nuk
éshté abuzimi me té né fazat mé té hershme. Zgjidhja éshté té
mos abuzosh asnjéheré.
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Pergonalioht kundérahtoj abortin,
por jam pro-zgjedhjes?

Shumé njeréz thoné: “Nuk jam pro abortit, por jam pro-
zgjedhjes.” Po si do t’i pérgjigjeshit dikujt qé thoté: “Nuk jam
9’ pro pérdhunimit, por jam pro zgjedhjes sé pérdhunimit?” Pozicioni
: i kétij personi nuk pérfshin pérdhunimin si proces léndues, ndaj
dhe duket ndonjéheré e justifikueshme. Mund t’i pérgjigjeshit: “Té
jesh pro zgjedhjes sé pérdhunimit éshté té jesh pro-pérdhunimit.’

NEé po té njéjtén ményré, té jesh pro-zgjedhjes pér abortin éshté
té jesh pro abortit.

Né pamje té paré, ky slogan duket se ka kuptim: “Kundér
Abortit? S’kam béré asnjéheré.” Ky arsyetim zbatohet shumé miré
pér fluturimin e avionéve, lojén e futbollit ose konsumimin e picés,
por jo pér pérdhunimin, torturén, rrémbimin apo vrasjen.

Nijé pozicion i meaém!

Disa mendojné se té dalésh personalisht kundér abortit, por duke
besuar njékohésisht se njerézit e tjeré kané té drejté té zgjedhin
abortin, éshté njé lloj kompromisi midis pro-abortit dhe pozicionit
té pro-jetés. Por nuk éshté késhtu. Pérkrahésit e pro-zgjedhjes
votojné njésoj si njerézit pro-abortit. Pér njé foshnjé, qé i higet
e drejta e jetés, nuk ka asnjé ndryshim nése njerézit qé kané
refuzuar ta mbrojné ishin pro-abortit apo “thjesht” pro-zgjedhjes
pér abortin.



E vetmja arsye e duhur pér té kundérshtuar abortin, éshté po
ajo arsye qé na detyron t’i kundérshtojmé ¢é tjerét qé e kryejné
até,—vrasja e fémijés. Té jesh personalisht kundér abortit dhe
nga ana tjetér té favorizosh té drejtén e ¢dokujt té kryejé abort
éshté veté kontradiktore. Eshté njésoj si té thuash: “Kam bindjen
qé fémija nuk duhet abuzuar, por e mbroj té drejtén e fginjit tim
té abuzojé fémijén e vet nése kjo éshté zgjedhja e tij.”, ose “Jam
kundér skllavérisé, por nése té tjerét duan té kené skllevér éshté
puna e tyre.”, ose “Jam kundér rrahjes dhe abuzimit ndaj gruas,
por nuk dua t'u imponoj moralin tim té tjeréve, ndaj jam pro-
zgjedhjes sé dhunés ndaj grave.”

Njéheré, njé folése né njé program né radio, mé tregoi se ndihej
e fyer qé disa njeréz e quanin “pro-abortit”, ndérsa ajo e quante
veten “pro-zgjedhjes”. Gjaté trasmetimit e pyeta: "Pse nuk do té
té quajné ‘pro abortit? A ka ndonjé gjé qé nuk shkon me abortin?”
Ajo u pérgjigj: “Aborti éshté i réndé. Puna éshté se asnjé nuk
déshiron té kryejé njé abort.” la ktheva: “Nuk po té kuptoj. Cfaré
e bén abortin té ashpér e té réndé? Dhe pérse mendon se njerézit
nuk e duan abortin?” Ajo tha né pasion e sipér: “Epo e dini, éshté
e réndé té vrasésh foshnjén ténde!”

Né momentin qé i doli kjo nga goja, e kuptoi ¢faré tha
drejtpérdrejt né transmetim, por ishte shumé voné. Né njé moment
té pakontrolluar, ajo tregoi né fakt se ¢‘mendonte né té vérteté,
até qé gjithsecili e mendon nése do ta pranonte si kjo grua:
Aborti éshté po aq i véshtiré sa dhe i gabuar—sepse do té thoté
té vrasésh njé fémijé.

Dhe nuk ka asnjé arsye qé té justifikojé vrasjen e njé iémije.
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Po né lidhje me biréaimin?

Njé prej ironive mé té médha té lévizjes pro-zgjedhjes éshté
ideja e ushqyer, sipas sé cilés graté nuk kané zgjedhje tjetér veg
abortit. Kjo lévizje mund té quhej ndryshe s’ka-zgjedhje-pérveg-
abortit. Shumé gra mund té déshmojné qé pér to “pro—zgjedhjes”
do té thoshte “asnjé zgjedhje tjetér”.

Etérit, nénat, té dashurit, burrat, mésuesit, késhilluesit,
doktorét, infermierét, mediat dhe bashkémoshatarét shpesh béjné
presion mbi gruan shtatzéné qé té béjné té vetmen zgjedhje qé
ndérgjegijja e saj i tregon se éshté e gabuar, njé zgjedhje qé éshté
mé tepér e té tjeréve se e saja. (Po ku do té jené té gjithé kéta
kur ajo té keté kuptuar se ¢faré ka béré né té vérteté?)

A e duan né té vérteté graté abortin? Frederika Methjués-
Grin, ish-presidentja e Feministéve pér jetén thoté: “Asnjé nuk e
déshiron abortin ashtu si¢ do té déshironte njé akullore apo njé
makiné té tipit Porsh. Ajo e do abortin si¢ do njé kafshé e zéné
né gracké, qé pér t'u liruar, képut me dhémbé kémbén e vet.
Aborti éshté njé pérpjekje tragjike pér t’i shpétuar njé situate té
déshpéruar pérmes njé veprimi dhune dhe humbjeje té vetevetes.”!

Aborti nuk éshté zgjedhja e liré aq sa éshté zgjidhja e fundit.
Shumé gra do té zgjidhnin té mos bénin abort nése do té kishin
mbéshtetjen emocionale dhe financiare qé kané nevojé.

Aférsisht dy té tretat e grave, qé kané abortuar e pérshkruajné
veten si “té shtyra pér té abortuar pér shkak té rrethanave té



vecanta...
fémijét nése kéto rrethana do té kishin qené mé té mira.”?

Alternativa e pérmendur yrallé

Késhilli Kombétar i Birésimit vleréson 1.3 milion ¢ifte, qé jané né
pritje té birésimit té njé fémije.®> Ndérkohé qé ¢do vit 1.3 milion
fémijé vriten pérmes abortit, mé pak se 50.000 fémijé jané dhéné
pér birésim. Kjo do té thoté se pér ¢do fémijé té mundshém pér
birésim, tridhjeté té tjeré jané vraré. Pér ¢do ¢ift qé biréson, 40 té
tjeré do jené né pritje té gjaté.*

Né njé shoqgéri qé vleréson zgjedhjen, pse té mos jené doktorét, l/‘l{;i
shkollat, klinikat e planifikimit familjar dhe klinikat e abortit ato A
qé do t’u paraqesin grave faktet mbi gjithé zgjedhjet e mundshme,
duke pérfshiré edhe birésimin? Njé mik na tha njéheré: “Kur
kam punuar si késhillues né njé kliniké aborti, isha plotésisht i ‘@-
painformuar mbi alternativat e tij. Nuk kam rekomanduar asnjéheré :"
mbajtjen e fémijés apo dhénien e tij pér birésim. Isha térésisht i
pandérgjegjésuar mbi faktet mjekésore duke pérfshiré kétu edhe
zhvillimin e fetusit. Nuk isha trajnuar né asnjé rast mbi ¢éshtje
faktike—e vetmja gjé qé duhej té béja ishte té sigurohesha qé
gruaja té kryente procesin e abortit.”

Me kété lloj “késhillimi” sa gra do zgjedhin dicka tjetér veg
abortit? Ish-pronaré dhe punonjés té klinikave té aborteve kané
deklaruar se kishte gené puna e tyre “té shisnin aborte” pér graté
shtatzéna. Disa klinika madje punésojné eksperté né marketing
pér té trajnuar stafin né tregtiné e abortit.

Birésimi éshté njé alternativé pozitive qé té shkarkon nga
pérgjegijésia e té rriturit té njé fémije ndérkohé qé shpéton njé jeté
dhe bén njé familje tjetér té lumtur. Eshté tragjike qé birésimi
zgjidhet kaq rrallé, madje edhe ofrohet shumé rrallé si alternativé
ndaj abortit.

Studime té béra nga gendrat pér kujdesin ndaj grave shtatzéna
tregojné se rezistenca ndaj birésimit éshté pengesa mé e zakonshme
qé shfaget tek graté qé anojné nga aborti.® Arsyeja pse birésimi
mund té duket i dhimbshém éshté e njéjté me arsyen pse aborti
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njerézore.

Birésimi shpesh pérshkruhet si njé aspekt negativ né literaturat
e pro-zgjedhjes. Pérkrahésit e pro-zgjedhjes Karol Endersén dhe Li
Kempbéll thoné mbi birésimin: “Ndarja e panevojshme midis nénés
dhe fémijés éshté njé dénim mizor, por fatkeqésisht i zakonshém,
qé mund té zgjasé pér gjithé jetén.””

Ndérsa e quajné birésimin mizor, kéta harrojné ndjenjén e fajit
qé gruaja e vuan pér gjithé jetén pasi kupton se ka vraré {émijén
e saj pérmes abortit. Birésimi zor se mund té konsiderohet dénim
pér njé grua qé nuk mund té rrisé fémijén e saj. Edhe pse mund
té tingéllojé e ashpér, éshté njé alternativé e dérguar prej giellit.

Ka shumé burime té shkélqyeshme rreth birésimit qé mund té
gjenden pérmes internetit,® ashtu si edhe pérmes Enciklopedisé sé
birésimit, e cila pérmbledh mbi katérqind artikuj informativé mbi
¢do aspekt té birésimit.® Ne u jemi borxhli grave shtatzéna dhe
fémijéve qé ato mbajné pér t’i informuar mbi birésimin.

Aborti grabit familjet q& mezi presin
té birésojné femijé

Duke e ¢uar shtatzéniné deri né muajin e nénté, njé grua e re
pranon pérgjegijésité e zgjedhjeve té saj. Ajo rritet dhe tregon
pjekuri. Kjo grua mund té hedhé syté pas né kohé dhe té ndiejé
krenari dhe kénaqési pér zgjedhjen e béré, duke e lejuar fémijén
jo vetém té jetojé, por edhe té jeté pjesétar i njé familjeje té
miré. Sigurisht qé birésimi éshté vetém njé alternativé, sepse njé
grua mund té zgjedhé ta mbajé {émijén dhe ta rrisé veté. Té dyja
zgjedhjet jané té drejta.

Disa mund té pyesin: “Cfaré néne do té isha, nése do e jepja
fémijén tim pér birésim?” Ironia qéndron né faktin qé njé néné qé
nuk mund ta japé fémijén e vet pér birésim, sepse éshté tepér i
c¢muar pér té, si mundet ta vrasé? Pyetja qé duhet béré nuk éshté:
“Si mund ta jap fémijén tim pér birésim?”, por “Si mund ta vras
fémijén tim pérmes abortit?” Edhe pse ajo nuk mund té jeté né



qé mund té kujdesen dhe ta duan kété fémijé? Fatkeqésisht edhe
kjo nuk éshté e thjeshté.

Gruaja déshiron qé momenti i saj i krizés té mbarojé sa mé
shpejt, ndérkohé qé birésimi duket sikur e [ situatén té pazgjidhur
“me pasiguri dhe ndjenja faji pér aq kohé sa ajo ka para vetes
fémijén qé po rritet.”!® Kjo mund ta béjé té ndihet sikur nuk éshté
né gjendje t€ jeté néné, aq mé tepér njé néné e keqe, duke ua dhéné
fémijén e saj disa té huajve. Shqetésimi qé e ka braktisur {émijén
apo mundésia qé ata qé e kané birésuar po abuzojné mbi té, mund
té kalojé pérmes qgenies sé saj. Arsyeja kétu éshté bazuar né njé
mendim té déshiruar se, nése do ta kishte abortuar, fémija nuk
do té ishte njé fémijé tani dhe ajo nuk do té ishte béré asnjéheré
néné. Sigurisht qé né realitet nuk éshté né dorén e saj nése do té
béhet ose jo néné apo nése fémija i saj éshté i vérteté—té dyja jané
fakte té pandryshueshme. Fémija i saj éshté i vérteté, prandaj dhe
ajo éshté néné. E vetmja pyetje qé mund té shtrohet éshté “Cfaré
do té béjé ajo si néné me fémijén e saj?

Mungesa e lidhjes sé forté midis asaj dhe fémijés mund ta
béjé birésimin mé té lehté si zgjidhje, ndérkohé qé shképutja me
fémijén pas lindjes mund té jeté emocionalisht e véshtiré. Por
jeta e fémijés éshté njésoj reale si para lidhjes, po aq edhe pas
saj. Gruaja vendoset para tri zgjedhjeve: ta mbajé {émijén dhe ta
rrisé, ta lindé dhe t’ia japé njé familjeje tjetér ta rrisé ose ta vrasé.
Edhe pse aborti shpesh duket mé joshés, pérfundimisht éshté mé
shkatérrues.

Dubhet t’i ndihmojmé vajzat e reja qé ta shohin rritjen e {émijés,
birésimin dhe abortin ashtu si¢ jané né té vérteté. Duhet ta
pérshkruajmé birésimin si njé zgjedhje té guximshme, njé mundési
qé do t'i japé fémijés jetén pér té jetuar dhe njé familje pér ta rritur.

Adoleshentja shtatzéné qé ne e pranuam né shtépiné toné kishte
pasur mé paré edhe dy aborte té tjeré. Gjaté géndrimit me ne,
ajo vendosi ta lindte dhe ta jepte foshnjén pér birésim. Nuk ishte
e lehté, por kjo vajzé e mrekullueshme kohé mé voné mé tregoi:
“Kur kthej kokén pas, kujtoj tri fémijét qé nuk munda t’i kisha,
por me ndjenja krejt té ndryshme. Dy abortet e para mé mbushin
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me hidhérim dhe pendesé. Kur mendoj pér té tretin, qé e dhashé
pér birésim, mbushem me gézim, sepse e di qé po rritet né njé
familje qé e do.”

Komuniteti i Krishteré duhet té béjé pérpjekje té bashkérenduara
pér ta prishur kété shtrembérim negativ mbi birésimin. Duhet té
flasim pér té me pozitivitet dhe té tregojmé respekt té vecanté
pér ato vajza té reja shtatzéna, qé e mbajné fémijén pér ta lindur
dhe pér ta dhéné pér birésim. Duhet patjetér té nderojmé prindérit
birésues dhe té bekojmé fémijét e birésuar. Duhet t’i béjmé té qarta
burimet e shkéqyera té birésimit dhe té festojmé rastet e tij né
kishat tona. Duke béré késhtu, mund t’i ndihmojmé graté e reja
o té kuptojné se birésimi éshté njé zgjedhje e guximshme dhe ajo
O pér té cilén té dy do té jené thellésisht mirénjohés né té ardhmen.

Pro-zgjedhja pérfundon shpesh pa asnjé zgjedhje ose né zgjedhje
té dobéta. Por birésimi ofron njé zgjedhje té mengur, pérdéllyese
> dhe mé té mirén e ¢dokujt.
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A wund t'i falé
Peréndia abortet?

Miliona gra dhe burra né shoqériné e krishteré dhe jo té krishteré
vuajné sot nén ndjenjén e fajit pér shkak té abortit. Ashtu si¢ e
pamé edhe né kapitullin e paré, dy té tretat e atyre qé abortojné
e identifikojné veten si protestanté ose katoliké. Ndérkohé qé
aférsisht njé né pesé gra identifikohen si té krishtera ungjillore.!
Shumé prej etérve té kétyre fémijéve jané pjesé e kishave tona.

Nése je njé grua qé ke abortuar apo késhillon diké té abortojé,
ky kapitull éshté ve¢ pér ty. Nése je njé burré i périshiré né
vendimin pér abortin—pavarésisht né ¢faré pozicioni je, i dashuri,
bashkéshorti, véllai apo dikush tjetér—ky kapitull éshté edhe pér
ty.

Pérpjekja pér té eleminuar ndjenjat e fajit pa u pérballur me
shkakun, éshté e padobishme. Disa mund té thoné: “Nuk ke
pse té ndihesh né faj.” Por ti veté e di mé miré. Duke mohuar
realitetin nuk arrin t’'u shpétosh ndjenjave té fajit. Mohimi té vé
né njé situaté kolapsi emocional né ¢do moment kur pérballesh
me dicka qé té sjell ndér mend fémijén qé dikur ke abortuar. Eshté
e nevojshme njé zgjidhje e qéndrueshme pér problemin e fajit, té
bazuar né realitet dhe jo né pretendime.

Do t’i drejtohem Biblés pér citim duke gené se ajo ofron njé
zgjidhje té tillé. Pyet drejtuesin e kishés, drejtuesen e grupit té
grave ose njé mik té krishteré apo té familjes qé té té ndihmojé
té kuptosh mé miré.
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Vepra e Krightit

Lajmi i miré éshté qé Peréndia té do dhe déshiron té té falé pér
abortin e kryer, pavarésisht situatés nése ishe apo jo i vetédijshém
pér vendimin e marré. Por, para se té vlerésohet ky lajm i miré,
duhet té marrim né konsideraté edhe lajmin e keq. Lajmi i keq
éshté: “se ekziston faji i vérteté moral dhe té gjithé ne jemi fajtoré
pér shumé shkelje morale té kryera kundér Peréndisé, dhe aborti
éshté vetém njéri prej tyre. “Té gjithé mékatuan dhe u privuan
nga lavdia e Peréndisé” (Romakéve 3:23). AY2

Mékati éshté humbja e standardit té shenjté té Peréndisé, qé na
ndan nga njé marrédhénie me Té (Isaia 59:2) Mékati na mashtron, <z
duke na béré té mendojmé se e gabuara éshté e drejté dhe e drejta 35{7
e gabuar. (Fjalét e Urta 14:12). “Pagesa e mékatit éshté vdekia,
por dhurata e Peréndisé éshté jeta e pérjetshme né Krishtin Jezus,
Zotin toné.” (Romakéve 6:23). S

Jezus Krishti, Biri i Peréndisé, aq shumé na deshi sa u kthye
dhe u bé njé pjesétar i racés njerézore pér té na ¢liruar nga
problemi yné i mékatit (Gjoni 3:16) Ai u identifikua me ne
né dobésité tona, por pa réné né mékat (Hebrenjve 2:17—18;
4:15-16). Jezusi vdiq né kryq si i vetmi i denjé, qé duhej té
paguante pér dénimin e mékatit toné té ndéshkuar nga shenjtéria
e Peréndisé (2 Korintasve 5:21). Ai u ngrit nga varri, duke
shkatérruar meékatin dhe triumfuar mbi vdekjen. (1 Korintasve
15:3—4,54-57).

Kur Krishti vdiq né kryq né vendin toné tha: “U krye!” (Gjoni
19:30). Fjala greke e pérkthyer “u krye” éshté fjalé e pérdorur
né certifikatat e borxhit, pasi ato paguheshin. Do té thoshte: “E
paguar plotésisht” Krishti vdiq pér té paguar plotésisht borxhin
toné.

Falje e ploté

Pér shkak té veprés sé Krishtit né kryq pér ne, Peréndia na jep
falas faljen. Ja disa prej kétyre dhuratave qé na jepen:
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“Ai nuk na trajton si¢ e meritojné mékatet tona dhe
nuk na dénon né bazé té fajeve tona. Sa larg éshté lindja
nga peréndimi aq shumé ai ka larguar fajet tona. Ashtu si
njé baba qé éshté i méshirshém me bijté e tij, késhtu éshté
i méshirshém Zoti me ata qé kané [riké prej tij.” (Psalmi
103:10, 12—13)

“Po t’i rréfejmé mékatet tona, ai éshté besnik dhe i
drejté qé té na i falé dhe té na pastrojé nga ¢do paudhési.”

S0 (1 Gjonit 1:9)

7

%‘% “Tani pra, nuk ka asnjé dénim pér ata qé jané né
O Krishtin Jezus, qé nuk ecin sipas mishit, por sipas Frymés.”

(Romakéve 8:1)

) Nijé dhuraté qé nuk mund té fitohet

Shpétimi éshté dhuraté—*“Ju né fakt, jeni té shpétuar me ané
té hirit, népérmjet besimit dhe kjo nuk vjen nga ju, por éshté
dhurata e Peréndisé, jo nga vepra, qé t€ mos mburret askush.”
(Efesianéve 2:8—9). Kjo dhuraté nuk fitohet duke punuar, nuk
jepet pér meritat dhe as pér arritjet e tua. Madje as nuk varet
nga pérpjekjet apo meritat tona, por vetém nga sakrifica e Krishtit
pér ne.

Peréndia na ofron dhuratén e faljes dhe jetén e pérjetshme, por
nuk béhet automatikisht jona. Qé ta kemi kété dhuraté duhet mé
paré té vendosim ta pranojmé.

Ndoshta mund té mendosh: “Nuk e meritoj faljen pas gjithé
atyre qé kam béré.“ Eshté e drejté. Asnjé prej nesh nuk e meriton
faljen, sepse, nése do ta meritonim, nuk do té kishim nevojé pér
falje. Ky éshté momenti i mirésisé. Krishti mori né kryq dénimin
qé ne meritonim, qé ne té marrim até qé nuk meritojmé—njé jeté
té re, njé fillim té ri.

Me marrjen e faljes, ne mund té shohim vetém pérpara pér
ta kaluar pérjetésiné me Krishtin dhe familjen toné shpirtérore.
(Gjoni 14:1-3; Zbulesa 20:11-22:6). Pér t'u bashkuar né giell
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me gjithé té dashurit e tu, qé jané mbuluar nga gjaku i Krishtit
(1 Thesalonikasve 4:13—18).

Moa jeto né mékatet e kaluara

Njé grua imorale qau dhe ia lau me lot kémbét Jezusit, ia puthi
dhe ia fshiu me flokét e saj. Krishti i tha njérit prej té pranishméve
paragjykues: “Ndaj po té them se mékatet e shumta té saj i jané
falur, sepse ka dashur shumé” (Luka 7:47). Té njéjtén falje Jezusi
e jep pér té gjithé té tjerét. AY2

Peréndia nuk do qé jeta jote té kalojé nén ndjenjén e ndéshkimit
pér shkak té abortit té kryer apo edhe pér ¢do gjé tjetér té gabuar :}%
qé ke béré né jeté. Pjesa jote éshté té pranosh shlyerjen e béré A
nga Krishti pér ty dhe mospérséritjen e mékatit. Jezusi i tha gruas
imorale: “Mékatet e tua té jané falur... Besimi yt té shpétoi, shko
né paqe.“ (Luka 7:48, 50). Graté e pérjashtuara dhe té refuzuara s
nga shoqéria erdhén te Jezusi dhe ai i mirépriti me dhembshuri
dhe falje.

Nuk ka asnjé mékat qé té mos shlyhet nga mirésia e Peréndisé.
Ai na ka paré né thellésiné e sé keqes soné dhe pérséri na do. Nuk
ka asnjé kufi pér mirésiné e tij té faljes dhe asnjé lloj lirie tjetér
si liria e faljes.

Mund té ndihesh menjéheré i pastruar pas rréfimit té mékateve
ose mund té kesh nevojé pér ndihmé pérmes kétij procesi. Né
té dyja rastet je i falur pa asnjé dyshim. Duhet té harrosh até
qé lé pas vetes dhe té vazhdosh drejt njé té ardhmeje pozitive
té mundésuar pérmes Krishtit. (Filipianéve 3:13—14). Sa heré
ndjehemi té pafalur, éshté koha t’i kthehemi Biblés dhe té kujtojmé
veten dhe njéri-tjetrin pér faljen e Peréndisé.

Ndihmé e jashtézakonshme pér shérim mund té jeté périshirja
né njé grup, qé ka kryer abort mé paré. Né kété grup diskutohen
céshtje mbi abortin sipas udhézimeve té Biblés té caktuara pér
graté dhe pér burrat. Burime té tjera té drejtpérdrejta né internet
mund té té ndihmojné té gjesh mbéshtetjen e nevojshme.?
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Shumé gra qé kané abortuar kané mbartur mbi vete njé hidhérim
té pakuptueshém karshi meshkujve, qé i kané shirytézuar dhe
abuzuar me to, karshi prindérve qé kané ushtruar presion ndaj tyre
apo edhe ndaj té tjeréve, qé i kané drejtuar né marrjen e vendimit
pér té vraré fémijét e tyre. Peréndia pret qé ne ta marrim faljen qé
Ai po na e jep dhe ta tregojmé edhe te té& tjerét (Mateu 6:14—15).

Eshté e nevojshme qé té béhesh pjesé e njé komuniteti
terapeutik, njé familjeje té krishteré té quajtur kishé. (Nése je
pjesé e njé kishe, tregoji dikujt pérvojén ténde té abortit dhe kérko
ndihmé e mbéshtetje.) Mund té ndihesh i vetgjykuar duke gené
me té krishterét vérdallé pér shkak té sé kaluarés. Por s’ka pse.
Njé Kishé e vérteté e Krishtit nuk éshté vitriné e shenjtoréve, por
njé spital pér mékatarét. Nuk do té gjykohesh dhe ndéshkohesh
pér mékatet qé Krishti té ka falur. Njerézit rrotull teje jané njésoj;
genie njerézore po aq mékataré dhe jo té pérsosur si ti. Anétarét
e kishés nuk jané nga vetja té drejté. Mjeré ata qé mendojné se
jané té tillé, , sepse nuk e kuptojné mirésiné e Peréndisé.

Njé kishé e miré méson té vértetat e Biblés, dhe siguron dashuri,
pranim dhe mbéshtetje pér kédo. Nése nuk mundesh té gjesh njé
kishé té tillé né zonén ku je, kontakto me organizatén toné né
adresén e gjendur né pjesén e prapme té librit dhe do jemi té
gatshém té té ndihmojmé.

Njé prej hapave té shéndetshém, qé mund té marrésh éshté té
njihesh me graté, qé po pérjetojné shtatzéni té padéshirueshme.
Peréndia mund t’i pérdoré pérjetimet e tua pér té ndihmuar té
tjerét dhe pér té ndaré dashuriné e Tij pérmes dashurisé ténde. Uné
dhe gruaja ime kemi shumé mikesha té mira, qé kané abortuar
mé paré. Pérmes kujdesit té 1évizjes pro-jetés, ato u kané dhéné
ndihmé grave té tjera pér té béré até qé do ta kishin dashur ta
bénte dikush tjetér pér to. Tregimi i historive té tyre nuk ka
mundur vetém té shpétojé jetét e {émijéve dhe nénat nga dhimbja
e abortit, por i ka ndihmuar edhe né gjetjen e shérimit. E njéjta
gjé mund té ndodhé edhe me ty.



Céahtjet pro-jetés:
gorientim nga porodia
e madhe apo pjesé e 9ajl

Shumé té krishteré dashamirés besojné se kishat nuk duhet ta
pérmendin abortin. Disa thoné se pérmendja e fjalés abort mund
t’'i béjé disa té ndihen né faj. Por arsyeja pér té folur mbi kété
céshtje éshté qé té parandalohet aborti dhe ndjenja e fajit qé e
shoqgéron, dhe t'u ofrohet ndihmé atyre qé jané burgosur nga faji
dhe kané nevojé té lirohen. Eshté arsyeja mé e keqe pér té zgjedhur
heshtjen né ato kisha qé kané njeréz té pérfshiré né abort. Né fakt,
éshté argumenti mé i miré pér té folur dhe adresuar ¢éshtjen dhe
ofrimin e té gjitha mundésive, ndihmén dhe mbéshtetjen qé mund
té ofrojmé.

Njé student i njé seminari né kishén time mé tregoi dicka qé
né njé ményré a né njé tjetér e kam ndeshur shpesh: “Céshtjet si
aborti jané shpérqendrim nga kryesorja.”

“C’éshté kryesorja?” e pyeta.

“Porosia e Madhe”, tha ai. “Té fitosh njerézit pér Krishtin. Ja
cfaré duhet té béjmé. Cdo gjé tjetér éshté njé ményré shpérqendrimi.”

Ai po u referohej fjaléve té Krishtit te Mateu 28:19—20: “Shkoni
pra dhe béni dishepuj nga té gjithé popujt duke i pagézuar né emér
té Atit, té Birit dhe té Frymés sé Shenjté dhe duke i mésuar té
zbatojné té gjitha gjérat qé ju kam urdhéruar.”

A kishte té drejté ai? A éshté veprimi pro-jetés njé shpérqendrim
nga Porosia e Madhe apo pjesé e saj?
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Rreth dyqind vjet mé paré, njé anglez i quajtur Uilliam, njé
predikues i mirénjohur, kundérshtar i skllavérisé, bojkotoi
importimin e sheqerit nga India Peréndimore si fryt i skllavérisé.
Uilliami e ndjente qé Peréndia e thérriste té shkonte né Indi, ku
ai zbuloi i shokuar qé shumé njeréz hindu i ¢onin veté fémijét e
tyre drejt vdekjes. Ata i braktisnin pa problem edhe kur ishin
té sémuré, té dobét apo lebrozé. Qeveria britanike béri ménjané
duke mos dashur té ndérhynte né kulturén apo fené vendase, por
Uilliami u ndje i shtrénguar té vepronte personalisht teksa i shihte
njerézit té vdisnin.

Njé dité, Uilliami tregoi mbi njé praktiké té quajtur sati, ku
vejushat digjeshin té gjalla né turrén e druve té funeralit té
burrave té tyre té vdekur. Duke qené déshmitar né njé vdekje
té tillé, ai u ngrit né mes té turmés sé mbledhur pér té djegur
gruan e gjallé dhe u tregoi se ky veprim ishte i gabuar. Mé pas,
drejtoi njé grup misionarésh qé protestuan. Madje ngriti diskutime
publike mbi kété ¢éshtje né ményré qé té ndricohej perspektiva
e Peréndisé.

Njé té diel né méngjes, né 6 Dhjetor 1829, pas shumé vitesh
aktivizém, ai mori dekretin zyrtar qé ndalonte djegien e vejushave.
Kishte planifikuar té predikonte né kishé até té diel, por nuk e béri.
E kaloi gjithé ditén duke pérkthyer dekretin né gjuhén e Bengalit,
duke e ditur qé jetét e njerézve aty vareshin né fije té perit.

Ai u kritikua nga disa njeréz pér veprimet e tij morale dhe
politike. “Nuk je kétu pér kété gjé. Nuk éshté kjo thirrja jote.
Pérgendrohu te ¢éshtja kryesore, te predikimi i ungjillit dhe lutja.”

Kush ishte ky aktivist shoqéror kaq i shqetésuar pér moralin
dhe ligjet e shpétimit té jetéve njerézore? Ai ishte Uilliam Keri,
i njohur sot si “Ati i Misioneve Moderne”. Kur mendojmé pér
Porosiné e Madhe dhe lévizjen moderne té misioneve, nuk ka njé
emér mé té pérshtatshém dhe té mirénjohur sa emri i tij.

Keri shkoi né Indi pér té fituar njerézit pér Krishtin dhe t’i
udhéhiqte ata né besimin e krishteré, jo vetém duke treguar
ungjillin, por duke e jetuar até—cka pérfshiu edhe ndérhyrjen né



shpétimin e kétyre jetéve dhe pérpjekjen pér té ndryshuar opinionin
publik dhe ligjet e kéqija.

Gjurmét qé duben ndjekur

Xhon Uesli ishte kundérshtar aktiv i skllavérisé. Carls Finnej ka
pasur njé rol té réndésishém né Hekurudhén e Fshehté, duke
shpétuar jetét e shumé skllevérve, ndérsa kritikohej rrepté nga
bashkékohésit e vet té krishteré pér shkak té mosbindjes sé tij
civile. D. L. Mudi hapi dyert e shtépisé sé tij pér vajzat pa té drejta
duke i shpétuar nga shirytézimi. Carls Spurxhén ndértoi shtépi
pér graté e moshuara dhe pér jetimét, duke i shpétuar nga jeta
e rrugés. Emi Karmajkéll ndérhyri kundér shirytézimit seksual té
vajzave né Indi duke i shpétuar nga prostitucioni. U ndértoi shtépi,
shkolla dhe njé spital.

Té gjithé kéta té krishteré jané té njohur si misionaré dhe
ungjilloré, njeréz qé u kujdesén pér thirrjen e tyre, pér Porosiné
e Madhe. Dhe megjithaté, ne shumé rrallé i kushtojmé kujdes
pérkushtimit té tyre radikal mbi ndérhyrjet personale dhe shoqgérore
pér té gjithé ata qé jané té dobét, té shirytézuar dhe né nevojé.

Ndoshta ungjillézimi i tyre ishte i suksesshém, sepse predikuan
até qé jetuan. Nuk kishte asnjé konilikt midis ungjillit, shqetésimit
shoqgéror dhe ndérhyrjes personale pér nevojtarét. Né fakt, ekziston
njé lidhje e drejtpérdrejté midis tyre.

Pjeaa e “Géahtjes kryesore”

Duhet té pérpigemi té shpétojmé jetét pér té njéjtén arsye té
thjeshté qé Bibla e kishave tona na thoté né predikimet e ¢do té
diele:

“Cliro ata, qé i térheqin drejt vdekjes dhe mbaji ata qé po i
¢ojné né thertore.” (Proverbat 24:11)

“Mbroni té dobétin dhe jetimin, sigurojini drejtési té vuajturit
dhe té varférit.” (Psalmi 82:3)
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“ Ndero atin ténd dhe nénén ténde dhe duaje té aférmin ténd
si veten.” (Mateu 19:19)

Njerézit e Peréndisé jané pér t’u kujdesur veganérisht pér graté
pa burra dhe fémijét pa etér (Jakobi 1:27). Kush kualifikohet mé
shumé nén kété kujdes se sa njé grua e pamartuar dhe fémija i
saj i palindur?

Né ungjillin sipas Lukés 10:25, lexojmé mbi doktorin e ligjit qé
pyeti: “Claré duhet té béj qé té fitoj jetén e pérjetshme?” Jezusi iu
pérgjigj: “Duaje Zotin Peréndiné ténd... dhe, duaje té alérmin porsi
vetveten. “ (v 27). Té duash Peréndiné Jezusi e quajti urdhérimin
Ei{ﬂf mé té madh dhe té duash té aférmin, urdhérimin e dyté mé té madh
AP (Mateu 22:37—39). Késhtu, Porosia e Madhe né vetvete nuk éshté

urdhérimi mé i madh... mé sakté si pjesé e dashurisé pér Peréndiné

dhe té aférmin ténd.
-3’ Asgijé nuk mund t'i hapé dyert pér ungjillézim mé shumé se
": shérbesat ndaj nevojtaréve. Me studentét, qé kané déshiré té flasin
pér abortin mund té zhvillosh vazhdimisht biseda qé do té té ¢ojné
né ndarjen e ungjillit. Ata qé punojné né gendrat e shtatzénisé kané
mundési té shumta pér té ndaré ungjillin e Krishtit, ashtu si edhe
ata qé shpérndajné literaturé né klinikat e abortit, shkojné né qytetet
e studentéve pér t’'u dhéné informacion. Njerézit qé u hapin dyert
e shtépisé grave shtatzéna u tregojné até dashuri qé do t’i drejtojé
ato gra pa dyshim tek ungjilli. Kurdo qé ndeshemi me nevojat e
njerézve, ungjillézimi béhet mé i natyrshém dhe i besueshém.

Tri perapektivat e porosisé 9¢ madbe

Kemi nevojé té mendojmé pér tri perspektiva qé té kuptojmé
lidhjen midis pérpjekjeve té pro-jetés dhe Porosisé sé Madhe.

Sé pari: Porosia e Madhe éshté urdhérimi gendror, por Jezusi
quajti njé urdhérim tjetér si mé té madhin. Porosia e madhe nuk
éshté gjé tjetér vecse njé shtrirje apo zgjerim i urdhérimit pér té
dashur Peréndiné dhe té aférmin ténd.

Sé dyti: edhe nése vetém gjithgcka qé ka té béjé me porosiné e
Madhe quhet ungjillézim, mbrojtja e atyre qé u rrezikohet jeta do



Céshtjet pro-jetés: corientim nga porosia e ma@w’b pjesé e saj?

ta kualifikonte né kété ¢éshtje té madhe, sepse hap késhtu dyert
pér ungjillézim. f ;2

Sé€ treti: Né Porosiné e Madhe, Jezusi nuk na thoté qé vetém  ZF
té ungjillézojmé. Ai na thoté “t’i mésojmé t’i binden gjithgkaje qé B
u kam urdhéruar” (Mateu 28:20). Ai nuk po na thoté t'i mésojmé
ata té besojné, ai thoté t'i mésojmé té binden.

Jezusi na urdhéron té kemi dhembshuri dhe té veprojmé né
ményré sakrifikuese pér ata qé jané té dobét dhe né nevojé. Kjo
éshté pra pjesé e “gjithckaje qé ju kam urdhéruar”. Dhe nése

déshtojmé qé t‘i bindemi késaj pjese, duke mos i mésuar as té A .’;‘_‘:
tjerét t’i binden, ne nuk e pérmbushim Porosiné e Madhe. 0y
Nése kisha nuk ndérhyn pér fémijét e palindur dhe nénat e tyre, Ve

dhe nése nuk i mésojmé njerézit tané né kishé t’i ndihmojné kéto
néna, atéheré déshtojmé né pérmbushjen e porosisé sé Madhe.
Kishat duhet té jené si shtylla kurrizore e veprés sé Peréndisé
pér nevojtarét. Nése kisha jote nuk po bén mjaftueshém pér fémijét s
e palindur dhe nénat e tyre, ndoshta kjo mund té jeté njé thirrje
qé Zoti po ta bén ty personalisht pér ta ndihmuar kishén dhe
drejtuesit e saj té marrin pérsipér kété shérbesé jetésore.



x

Si wund t'i ndihmoj bebet e
]oa[inbum Ohe nénat e tyre?

I(a shumé organizata té shkélqyera pro-jetés té shtrira jo vetém
né vend, por edhe né té gjithé botén. Ato jané té orientuara né
aktivitete té ndryshme si: edukim té pérkoré, njohuri mbi zhvillimin
e fetusit, késhillim pér graté shtatzéna, ndikim né ligjvénie, ofrim
té mundésive té birésimit, pérballjen e kulturés sé sotme me
holokaustin e paralindjes, protestat para klinikave té abortit, njohje
té studimeve shkencore dhe psikologjike, lutje, késhillim né trotuar
né aférsi té klinikave té abortit, si edhe mbéshtetje dhe ndihmé
grave dhe burrave pas abortit. Ka késhillues qé ofrojné késhillim
dhe pérgjigje pyetjeve pérmes linjés telefonike falas dhe internetit
24 oré né dité.!

Njé thirrje pér unitetin pro-jetés

Gjaté kétyre njézet vjetéve té fundit, kam pasur privilegjin té punoj
dhe té vérej njé shérbesé té gjeré dhe té ndryshme té pro-jetés.
Kam paré fuqi argumenti né trajtime té ¢éshtjeve té ndryshme
pér audienca té ndryshme me pjesémarrjen e vullnetaréve dhe
pérkrahésve té ndryshém.

Aktivistét e pro-jetés, kuptueshém té zjarrté pér ¢éshtjen e
tyre, shpesh mendojné se forma e shérbesés sé tyre éshté drejtimi
mé i réndésishém, mé i drejté edhe drejtimi i vetém i duhur.
Kjo ményré té menduari éshté aq largpamése sa njé ushtar té



njé marinar té pretendonte qé ushtarét e Kémbésorisé nuk béjné
ndonjé detyré té réndésishme krahasuar me ta, ndaj té gjithé
duhet té kthehen e té angazhohen né forcat detare. Patjetér qé
detyra e pro-jetés éshté e shuméfagshme dhe e stérmadhe dhe
ka nevojé pér strategji té shumta. Por ne nuk duhet té béjmé té
gjithé té njétén gjé.

Jemi urdhéruar: “Jini té gjithé té njé mendjeje, té dhembshur,
plot dashuri véllazérore, té€ méshirshém dhe dashamirés...”
(1 Pjetrit 3:8). Mendjet e pérulura dhe zemrat e buta jané té
shpejta pér té mésuar nga té tjerét, qé kané personalitete, dhunti,
déshira dhe strategji té ndryshme. Kemi nevojé pér mirési, durim,
dashuri, page dhe unitet né Frymén e Peréndisé. (Efesianéve
4:1-6).

Pér disa vjet kam drejtuar njé takim me drejtues té pro-jetés,
qé vinin nga njé spektér i gjeré grupesh. Me kalimin e kohés u
njohém, kuptuam dhe mésuam nga njéri-tjetri. Zbuluam aktivitetet,
ku mund té bashképunonim, dhe zbuluam se ishim munduar té
shpiknim rrotén duke krijuar materiale dhe programe qé té tjerét
i kishin béré tashmé para nesh. Né fillim, shumé prej tyre m’'u
shprehén qé nuk i kishin kuptuar disa prej grupeve té tjera duke
dyshuar edhe né pérqasjen gé ofronin. Madje ishin ndjeré né
konkurencé, por ndérsa kalonin mé shumé kohé me kéta njeréz,
u njohén zemrat dhe u kuptuan géllimet. Kjo ¢oi né vlerésimin
e motrave dhe véllezérve qé Zoti, kishte thirrur né aspekte té
ndryshme té€ shérbesés sé pro-jetés.

Kérko pér organizatat mé té mira, ku mund té pérshtatesh
mé sé miri me prejardhjen, personalitetin, dhuntité dhe thirrjen
qé Peréndia ka pér ty. Informacioni éshté i disponueshém pér njé
shuméllojshméri organizatash kombétare, rajonale dhe lokale.?
Nése ke nevojé pér ndihmé pér té kontaktuar me ndonjé grup
té pro-jetés né vendbanimin ténd, kontakto me zyrén toné pér té
marré informacionin e nevojshém.?



Pse Pro-Jetés?

Gfaré mund té béab ti?

Nése je pjesé e ndonjé kishe qé méson Krishtin dhe Biblén, kontakto
me drejtuesit dhe kérko pér shérbesén e pro-jetés né kishé dhe
né komunitet (nése nuk je pjesé e ndonjé kishe, gjej njé kishé né
vendin ku jeton). Duhet ta kundérshtojmé ¢do heré konceptin:
“Uné jam i vetém, jemi ve¢ njé kishé e vogél, nuk mund té sjellim
ndryshimin.” Sigurisht qé ti nuk mund t’i mbulosh gjithé nevojat,
por mund té pérdoresh nga Peréndia pér t’i plotésuar ato me

Ll ményrat mé té mundshme. Si mund té ndihmosh miliona njeréz
G\ nevojtaré? Nga njé né ¢do moment.

E%E’ Gjérat qé vijojné nuk duhet patjetér té ndigen nga ¢dokush, por
O éshté njé listé e zakonshme prej sé cilés ¢dokush mund té zgjedhé

sipas mundésisé dhe asaj qé i pérshtatet pér té béré:

1. Hap derén e shtépisé ténde. Ndihmo njé vajzé shtatzéné

i g ose miréprit né shtépi njé fémijé té “padéshiruar” pér
birésim ose kujdestari. Ose pérkushtoje veten njé
heré né javé pér t'u kujdesur pér fémijét e njé néne pa
bashkéshort.

2. Ofro kohén, shérbimin dhe dhuntité e tua vullnetarisht.
Ndihmo personalisht graté shtatzéna, té sapolindurit,
bebet e droguara, jetimét, {émijét me aftési té
kufizuara, té moshuarit, njerézit e rrugés dhe té tjeré
nevojtaré. Dhuro nga koha jote, financat dhe aftésité
e tua apo rrobat, pajisje té ndryshme népér shérbesat
e birésimit, shtépité e grave, agjencité e pérkora, dhe
né organizata apo grupe té tjera edukative pro-jetés.
Mund té ofrosh ndihmén ténde edhe me puné té tjera si
kositjen e barit, pastrimin apo puné hidraulike, dizenjim
té fages sé internetit, rregullimin e kompjuterave, etj.

3. Béhu nismétar. Nése nuk ka ndonjé shérbesé pro-jetés
né vendin ténd té banimit, atéheré filloje ti njé. Ndérto
njé koalicion. Mendo té ngresh zyrén krah njé klinike
aborti ose njé zyre pér Planifikimin Prindéror. Ndérto
njé kliniké késhillimi pér shtatzéniné ose njé qendér
informacioni pro-jetés. Krijo njé ményré kujtimore pér



fémijét e palindur, ndoshta né formén e njé kopshti me
tréndafila, né oborrin e kishés apo né vendin ténd té
banimit.*

Ji i miré informuar. Njihu me faktet qé té kesh prova
para kohe pér t’iu pérgjigjur argumenteve té pro-
zgjedhjes.’ Ka shumé libra apo kaseta dhe video me
informacion té miré dhe té bollshém (zakonisht falas)
ashtu si edhe buletine informative nga lévizja pro-jetés.
Ka edhe shumé fage interneti té pro-jetés.® Ndérkohé

qé abortet kirurgjikale po reduktohen, ndérhyrjet A ";-
pérmes kimikateve jané duke u rritur. Informohu 0y
mbi llojet e kimikateve, duke pérfshiré edhe RU-486, :}%
pilulén e abortit. Shqyrto Norplantin, Depo-Provera-n, A

Mini-Pilulén, madje edhe pilulén pér kontrollin e
lindjes—ndérkohé qé kéto konsiderohen kryesisht si
kontraceptivé, né raste té ndryshme mund té ndodhé s
ngjizja, por ky ilag mund té parandalojé personin e
sapongjizur, pérmes té vendoset né endometrium,

duke shkaktuar né kété ményré aborte té hershme.’
Informohu mjaftueshém pér té arritur né pérfundime té
garta dhe té besueshme.

Bisedo me miqté, fqinjét dhe kolegét e punés. Nxiti

me mirésjellje té tjerét t’i rimendojné supozimet e tyre
mbi kété ¢éshtje. Jepu njé kopje té kétij libri me disa
pjesé té nénvizuara pér té térhequr vémendjen! Studio
céshtjet né mé shumé detaje né librin tim me mé shumé
informacion “Pérgjigjet e Pro-jetés ndaj Argumenteve
té Pro-zgjedhjes”. Shpérnda edhe libra artistiké me
tematiké pro-jetés té tilla si: Mundimet e Fémijés té
Fransin Rivérs, Lot né Shishe nga Silvia Bambola, dhe
libri im Kufiri i Fundit.

Ngri dhe promovo diskutime mbi abortin. Futu

né lidhje té drejtpérdrejta interneti, duke dhéné
perspektivén e pro-jetés. Mendo té ndértosh njé fage
personale pro-jetés. Kérko pér té folur né emisione
radiofonike apo televizive dhe interesohu edhe pér
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emisione me temé gendrore té ¢éshtjes sé pro-zgjedhjes.
Porosit dhe shpérnda literaturé té pro-jetés. Fol hapur
né ményré qé pérfagésuesit e pro-zgjedhjes té largohen
té menduar dhe té sfiduar. Ashtu si¢c e kam cituar edhe
né librin Paradoksi i sé Vértetés dhe Mirésisé, éshté
tepér e réndésishme t’i trajtojmé subjekte té tilla si
aborti né njé kéndvéshtrim té krishteré ashtu si¢ do

té bénte veté Krishti. Jezusi erdhi plot mirési dhe té
vérteté (Gjoni 1:14). Nése duam qé njerézit té shohin né
ne Jezusin, duhet t'ua japim té vértetén me mirési.
Shkruaj letra. Ji i sjellshém, kongiz, i kujdesshém dhe

i dallueshém. Pérdor citime té shkurtra té kétij libri

dhe té librit mé gjithépérishirés Pérgjigjet e Pro-jetés.
Letrat drejtuar redaktorit té njé reviste kombétare apo
té njé gazete té mirénjohur mund té lexohen nga gindra
dhe mijéra lexues.

Nxit aktivitete bojkoti té klinikave té abortit. Kontakto
njeréz me ndikim duke pérfshiré pronaré, biznesmené,
ofrues siguracionesh, ofrues shérbimesh mjeksore dhe
ofrues té shérbimeve té ndryshme duke u treguar me
mirésjellje se nuk mund té bashkoheni vetédijshém me
ata qé ofrojné shérbime pér té vraré fémijét.

Aktivizohu né proceset politike! Takohu me pérfagésues
té pushtetit dhe trego kéndvéshtrimin ténd né lidhje

me abortin. Skico, dérgo dhe nénshkruaj peticione pér
votim té pro-jetés. Hidh kandidaturén pér zgjedhje
politike si kryetar bashkie a komune, apo zgjedhje

né bordin e shkollés. Shpenzo kohé dhe para pér
kandidatét e 1évizjes pro-jetés. Voto pér ta.

Bashkohu ose organizo njé grup pro-jetés né kishén
ténde. Kérko mé shumé udhézime nga drejtuesit e
kishés. Jepu literaturé dhe kérkoju té shohin njé video.
Angazho njeréz pozitivé, q¢ mbéshtesin shérbesa té
tjera té kishés qé té té ndihmojné té formulosh dhe
zbatosh njé plan mbi edukimin dhe mobilizimin.

Mos druaj té kérkosh periodikisht oferta speciale pér
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shérbesat e pro-jetés! Siguro revista apo buletine pér
ta shpérndaré né kishé gjaté javés sé Shenjtérisé sé
Jetés Njerézore né muajin janar. Siguro libra Pse Pro-
Jetés me ¢mim té ulét dhe shpérnda nga njé kopje pér
gjithésecilin né kishé. (Gjithé té drejtat e kétij libri

nuk i takojné autorit, por shérbesave té pro-jetés) Nése
drejtuesi i kishés té kérkon mendim pér predikimin,
jepi informacion mbi burimet e ndryshme té gjendshme
pérmes referencave té kétij libri.°

Shfrytézo burimet mé té mira té pro-jetés. Gjej mundési
té shfaqésh né kishé video si “Jeta éshté e Shenjté”!°
apo video, qé pérshkruajné kryerjen e aborteve.!
(Paralajméroji njerézit qé video té tilla nuk jané pér

t'u paré nga fémijét). Shpérnda informacion pér grupet
e tjera pro-jetés, qé gjenden né komunitetin ténd.
Reklamo njé tabelé me numrin 0800 si njé mundési e
grave shtatzéna pér té marré né telefon. Fillo njé grup
me késhillues té trotuareve, planifiko njé manifestim

té heshtur lutjeje ose njé protesté té hapur. Qéndro

né kontakt me grupet e pro-jetés né zonén ténde. Ata
mund té kené njohuri qé ti nuk i ke dhe ndihma e tyre
mund té jeté burim i ¢muar.

Lutu ¢do dité pér shérbesat e pro-jetés, kishat,
drejtuesit e kishave, nénat dhe bebet. Organizo njé
grup téndin té lutjes. Nése terri i vrasjes sé fémijéve
duhet té ndricohet me dritén e sé vértetés dhe té
dashurisé, kjo do té kérkojé beteja shpirtérore, lufté
pérmes lutjeve té vazhdueshme dhe me zemér té
pérulur. (Efesianéve 6:10—-20).

Jep pér organizatat pro-jetés. Kam paré nga afér
shérbesa té shuméllojshme té pro-jetés. Né gati té
gjitha rastet, kam mbetur pa fjalé nga ndikimi, qé
kané dhéné né komunitet. Ndaj té nxis ty edhe kishén
ténde té kérkoni organizatat pro-jetés né zonén tuaj ose
njé prej shérbesave kombétare apo ndérkombétare, qé
punon né zonén ku banoni dhe jepni me bujari pér ta.




Pse Pro-Jetés?

Pyete veten, Pesé minuta pasi té vdes, ¢faré do té kisha
dashur té jepja né té miré té nevojtaréve, nése do té kisha pasur
njé shans té dyté? Pse té mos e kalojmé pjesén tjetér té jetés
duke mbushur boshllékun midis asaj qé do té déshiroja té jepja
me até qé po japim?

Kemi njé mundési—kohén e jetés né toké—pér té pérdorur
té gjitha burimet, qé na jané dhéné pér té béré njé ndryshim pér

5 pérjetésiné. Pérfytyroje pér njé cast pérjetésiné dhe mendo si do
| té ndjeheshe nése dikush té afrohet me njé buzéqeshje plot mirési
N dhe té thoté: “Faleminderit! Ajo qé ke dhéné mé shpétoi jetén mua
CAY

dhe fémijés sim.”
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404; shih wwwé.epm.org/ proliferesources.html. Njé burim jashtézakonisht
ndihmés éshté Burimi i Fundit i Pro-Jetés te www.prolife.org/ultimate. Pér
t'u regjistruar rregullisht dhe pér té pasur kontakt me informacionet pér pro-
jetén dérgoni njé mesazh “subscribe” né infonet-list-request@lists.prolife.org.
Randy Alcorn, A shkakton abort pérdorimi i kontraceptivéve? (Sendi, OR:
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Shérbesat e Perspektivés sé Pérjetshme 1997, 2000, 2004), www.epm.org/
bep.html; Drs. Walter Larimore and Joseph Stanford, “Efektet né riprodhimin
pas pérdorimit té kontraceptivéve oralé.” Arkivat e Mjekésisé Familjare
2000; 9:133; Dr. Walter L. Larimore, “Debati i ngritur mbi efektet e abortit
né kontraceptivét dhe parimi i pasojés sé dyfishté,” Revista e Etikés dhe
Mjekésisé , Janar 2000; 16(1):23—30. Eshté i disponueshém edhe né formatin
e pérditésuar né www.epm.org/ articles / pilldebate.html.

Shih www.family.org / pregnancy / general / AO028208.html.

Shumé burime informuese té pro-jetés jané té gjendshme né internet, si
edhe organizatén toné né www.epm.org/prolife.html. Té gjithé artikujt e
shkruar prej meje dhe ¢do gjé tjetér gjendet né fagen toné té internetit falas
pér té gjitha kishat dhe shérbesat, duke pérfshiré edhe grupet e studimit té
biblés né www.epm.org/ articles /aboleson.html, dhe njé shebmbull té ploté
té njé shérbese pro-jetés né kishé shoqéruar me mesazhin né www.epm.org/
articles / abosergs.html.

Jeta éshté e Shenjté dhe burime té tjera pro-jetés, www.family.org/ resources /
itempg.cim?itemid=1072.

Shih www.abortionno.org/ pdf/ order.pdf.
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